
 
 

 
 
 
 
 

 ..... أردت لھذا الوجود الحزين أن .. يتلاشي
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 .. لما أنا ھنا
 
 
 

 .. لماذا ھذا الجسد
 
 
 

 .. ماذا عني .. أنا الأخرى
 
 
 

 ... لو تم نسیاني فأين سأكون
 
 
 

 .. اي واحدة مني حقیقة وأياً منھما الوھم
 
 
 

 .. الأخرى مني .. من ھي
 
 
 

 خائفة انا مكتئبة .. معزولة ..
 



 
 

 .. لو كان لدي ھیئة أخرى
 
 
 
 

 .. نحن ... متصلان
 
 
 

 من نحن ... ؟
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ثم وصفت لي حالتھا
 .. تستیقظ فجأة لتجد نفسھا مجبرة على مشاھدة أشیاء لا تفھمھا

 .. تلعب احیاناً في الحديقة مع غیرھا من الأطفال فتكتشف انھا وحیدة
 

 ؟عندھا تشعرين بالراحة أو الضیق 
 ... لا أعرف .. لكن عندھا تستمر لاين بالضحك

 لاين ... تقصدين نفسك ؟



 ... الأمر غامض لكنھا كانت لاين التي تضحك
 لنقل كانت لاين تضحك , وأنت اين كنت وقتھا ؟

 ... كنت أشاھدھا .... كنت كمن يشاھد نفسه عبر شاشة مراقبة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .... أنا .... أين ......
 ... جسد سأولد ....

 ... أكثر تطورًا ... من ... انسان
 ... بلا جسد ... أنا

 ... لست ... انسانة
 ... بلا .. ذكريات ... لن .... أكون ... أنا

 ... أنا .. ھي
 .. ارادتي ... وجودي

 .. طفیل ... سجلات ... ذاكرة
 ... أنا .. لاين

 ... من أنا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ... ريضًا فلن تحظى بالحبما يھم ھو القلب .. لو كان القلب م
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 .. أما عن تلك الفترة المأساوية التي انتھت بحوادث انتحار باحثین داخل معھدنا
 ..... فقد انتشرت شائعات أن سببھا بعض الحالات البحثیة الغامضة
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 .. أنا وحیدة
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

اقترب الصیف من نھايته واختلطت معه مشاعري , بالكاد سعیدة او لعلي حزينة , سینتھي 
الصیف .. سأتخرج .. سیعود تاكیشي الى الیابان , فكرت بیأس لو ان عودته ستقربه مني 

تظره لیتولى خطوة او تبعدني عنه خطوات , فقد شاع في تلك الفترة ان معھد الأبحاث ين
مشروعه الجديد , أقنعت نفسي ان قلقي من انشغاله مجرد غیرة فحتى انا كنت احلم 

 .. ببدء أبحاثي الخاصة بعد تخرجي
 
 
 

امضیت يومي في صنع المعجنات لأقدمھا لتاكیشي في الحفل , وفي ذلك الیوم 



تفكیري  المشمس من الصیف كنت افكر في الیابان .. لسبب ما كانت الیابان تشغل كل
 ... وللحظه انتابني شعور غامض لم افھم له سبباً

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

أحببت الھالوين ولكم سأفتقده مع عودتي الى الیابان , ورغم خواطري الكئیبة قررت 
الاستمتاع بلیلتي الأخیرة وانا أرى الناس بأزيائھم المخیفة واجواء العید .. استرجع لیلتي 

 ... ابقى ھنا للابد مع تاكیشي الأولى مع الھالوين وأتمنى لو
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 كیوكو : مھلا انتظري .. احتاجك لبعض الوقت قبل عودتك للبیت ؟
 

  لاين : لا بأس , كما تريدين
 

  كیوكو : سأشتري أحمر شفاه
 

  لاين : سیتم توبیخك مرة أخرى
 

  كیوكو : مملة ... لكن ما رأيك لو نستعمله كلانا وأظنه سیلائمك
 

  لاين : لا داعي لن تناسبني .. لست
 

  كیوكو : ثقي بنفسك فأنا أراك جمیلة , ھیا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

مضى الوقت سريعًا برفقة تاكیشي , غمرتني الكآبة حین مر بخاطري أنه موعدنا الأخیر 
 .. في ذات المعھدقبل عودته للیابان , أتمنى لو حالفني الحظ وأجد لنفسي وظیفة 

 
 
 

تفصلني عن تاكیشي ثلاثة اشھر , التخرج ثم العودة للوطن .. أتساءل عن حیاتي كیف 
ستتغیر بعد عودتي , وبینما افكر بالیابان عاودني ذات الشعور الغامض فانتابني القلق , 

 .. تجاھلت افكاري وعقدت عزمي على الاستمتاع بـ أيامي الأخیرة قبل رحیلي
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 .. ھل أعجبٍُك , صحیح أعجبٍُك .. لو كنتَ كذلك فتعال إليّ 
 
 
 
 

 .. دعنا فقط نلعب
 
 
 
 

 ... خائف ؟ .... لماذا ؟
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ألیس من الرائع أن تكون حیاً ؟
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 ؟كیوكو : أكنت يومًا شغوفة بأحدھم 
 

 لاين : لا .. لا أعتقد , ماذا عنك ؟
 

  ..كیوكو : انا احب .. ھو من الصف الثالث , رائع وأتمنى لو ابقى معه على وفاق دائم
 

  ..لاين : أتمنى لك ذلك
 
 
 
 
 

كیوكو : أتمنى كارثة ودمار للعالم وجثث تملئ الطرقات وبعدھا اتعاون مع محقق رائع وننقذ 
أتمنى أشیاء غبیة ... مھلا لاين .. لا تنظري لي بتلك العیون الباردة  العالم ..... آسفة أحیانا

  ...المخیفة
 

  ...لاين : عیناي دائمًا ما كانتا بھذا الشكل
 

  ..كیوكو : لست مضحكة
 

 لاين : لست كذلك ؟
 

  ...كیوكو تضحك



 
 

 كیوكو : كیف تمضین وقتك ؟
 

  ..لاين : أنظف
 

  ..كیوكو : فقط
 

  ..غیر الضرورية تملئ غرفتي وسأقع في ورطة لو لم انظف لاين : الأشیاء
 

  ..كیوكو : وانا اعاني من نفس الورطة فحتى غرفتي امتلأت باصباغ الشفاه غیر الضرورية
أو ماذا لو بدأنا ببیعھا ... لكن انت لا تستعملیھا .. صحیح , لم تستعملي احمر .......

 الشفاه بعد ؟
 

  ..لاين : لا
 

  ...ي .. اعتقد انه سیلائمك الملائمة كلھاكیوكو : جرب
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 .. انظر إلي .. لا تخف

 
 
 

 ...متعب ؟ .... خذ قسطاً من الراحة
 
 
 

 أكره وحدتي .. أتكرھھا لي ؟

 
 

 فلتعاود النظر إلي .. ھل اشبھھا ؟
 
 

 ھل أقارن بھا حقًأ ؟
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

الیوم رحل تاكیشي .. ذھبت لوداعه وانا اردد لنفسي لن أبكي , وطوال الطريق الى المطار 
بقي تاكیشي صامتًا وبلا كلمات امسك بیدي إلى ان وصلنا وقبل ان نفترق قال انه 

 .. سینتظرني
 
 

امتلئ قلبي بالسعادة وانا اقرأ رسالة تاكیشي واعاود النظر لسطره الأخیر " لنحتفل 
 ... " ور عودتك الى الیابانبتخرجك ف

 
 
 

نظفت غرفتي وحزمت حقائبي . سأترك الكثیر من الذكريات الدافئة لكن لا بأس .. أخیرًا 
 ... سأعود الى حیث ينتظرني تاكیشي

 



 

 
 
 
 
 

خمس سنوات مرت وانا بعیدة عن وطني , لم يتغیر الكثیر .. اشعر بالراحة , درست بجد 
من الصداقات , مررت بحب فاشل ثم التقیت بتاكیشي لتتغیر  وتعلمت الكثیر , كونت العديد

حیاتي , اشعر بالثقة تغمرني وانا اخطو خطوتي الأولى بعد التخرج , غدا يومي الأول في 
 ... معھد الأبحاث ولو حالفني الحظ فقد ألتقي بتاكیشي ھناك

 
 
 

أعمل بجد .. لم كان يومي الأول في العمل صدمة لكني لن أبالي , حتى لو تجاھلوني س
اعد افكر بالنجاح بینھم لا اعتقد ان نظرتھم نحوي كمدللة درست في الخارج ستتغیر , من 
المؤسف ان مركز أبحاث تاكیشي يقع في مبنى منفصل , لكن قبل التفكیر بتاكیشي يجب 

 ... علي اجتیاز اختباري الأول كمستشارة
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استقرت حیاتي الجديدة بین العمل صباحًا وصحبة تاكیشي مساءًا , في تلك الأيام 
عاودتني نفس السعادة التي كنت استشعرھا سنوات دراستي .. صحیح ان تاكیشي كان 
يمر بوقت عصیب في عمله لكنه ظل على ھدوئه وابتسامته التي تنسیني كل ھمومي , 

عني وتاكیشي وازداد تھامسھم عنا وتمادوا بنشر  ثم حدث أن بدأت الشائعات في المعھد
الأكاذيب لتتحول حیاتي داخل المركز لجحیم , ومع كثرة الشائعات الغبیة كنت مضطرة 

 .... وقتھا للابتعاد عن تاكیشي لبعض الوقت
 
 
 
 

لن ادع تلك الشائعات تشغل تفكیري , علي الاھتمام باختباري القادم وبعدھا سألتقي 
 ... د حلاً بتاكیشي وسنج

 
 
 
 

في المساء تلقیت مكالمة من ھارومي تدعوني لحفل زواجھا , كنت مندھشة اذ لم يمض 
وقت طويل عن اخبار انفصالھا .. في الواقع اشعر بالغیرة .. السادسة والعشرون في العادة 
يعني الزواج والأطفال , لا بأس سأذھب للحفل مع تاكیشي وسأجعلھا تشعر بالغیرة بعد 

 .... اه , وربما حتى انا اتزوج قريباًان تر
 
 

 
 
 
 

اجتزت الاختبار وتم تعییني استشارية , لیس شیئًا كبیرًا في الیابان لكنني سعیدة , 
أرسلت لتاكیشي اخبره أتساءل لو كان سعیدًا لأجلي , ھل سیتصل بي ... أتمنى ان 

 ... يفعل
 
 
 

ور غبیة ان تشوش تفكیري , اجتزت آمل لو تتوقف الشائعات عني وتاكیشي , لا اريد لام
 .... الاختبار وانا الان على بعد خطوة من بدء بحثي الخاص

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 .. سأبقى معك
 
 
 

 ... مدھش , أتمنى لو كان بامكاني فعلھا كما تفعلھا
 
 
 

 .. لا تشبه الاخرين , ألست كذلك ... من يھتم
 
 
 

 من تقارن نفسك الآن ؟تتمنى لو كنت وھو ذات الشيء , ب
 
 
 

 أترغبین ببعض الشاي ؟
 
 
 

 .... أعدك .. اقسم لك بحیاتي كلھا
 
 
 
 

 .... اقتربي مني ... شاركیني مشاعرك
 
 
 

 ... انا اشعر بك .. حقا
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 كیوكو : افكر لو انك بالفعل مختلفة .. اتعتقدين ذلك ؟
 

 لاين : مختلفة ؟
 

اسمع الجمیع يتھامس : لاين لیست عادية ... ربما من الآمن الابتعاد عنھا كیوكو : دائمًا ما 
... , لكن انا اعرفك منذ طفولتنا فجوابي دائمًا لھم انك طبیعیة , ولأني اشبھك فمن 

  ....المؤسف الا نكون ممیزتین
 

  ...لاين : لا اھتم لو كنت عادية
 
 
 

 لاين : لا تبدين بخیر ؟
 

  ...تعجبه المسترجلة ذات الشعر القصیر , أكره نفسي كیوكو : تم رفضي ...



 
  ....لاين : اسفة لیس بامكاني المساعدة في ھذا

 
  ...كیوكو : انا بائسة .. أتمنى لو كنت مثلك , على الأقل شعرك قصیر

 
  ...لاين : لكن .. انت اجمل ومحبوبة من الجمیع

 
  ...... لن تفھمیني انا يائسةكیوكو : لا فائدة مني مھما كنت طالما لا اعجبه 

 
 ......ـ : لاين
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 .. لعل ھذا لأنك متعب .. فلتنم قلیلا
 
 
 

 لما أنت قلق ؟
 
 

 ... سأمنحك بقدر ما تريد
 
 
 

 أكان بوسعك قتل ھذا الذي بداخلك ؟
 
 
 

 ... تبدوا الإضاءة ھنا ساطعة فلنخفضھا قلیلا
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

حتى مع اجتیازي للاختبار لم تتغیر معاملتھم لي فلم احظى بأي مرضى الى الان ولعلھم 
يتھامسون أن تلك التي درست في الخارج لا تصلح لشيء .. فقط لو كنت رجلا لاعترفوا 

 بي , أتساءل متى يعترف بي الدكتور تاكاشیما ويوجه المرضى إلي ؟
 
 
 

على وجودي ستة اشھر ولازال الدكتور تاكاشیما يمنع عني المرضى بحجة عدم مضى 
وجود مريض يتناسب مع خبرتي , ... تباً .. مجرد أكاذيب لیستعملني كسكرتیره تنظم له 

 .... اعماله وأوراقه , أكره ھذا العجوز
 
 

, أتطلع لقضاء  أخیرًا الاسبوع الذھبي , كنت بحاجة لبعض الراحة والھدوء بعیدًا عن العمل
 .... الوقت برفقة تاكیشي

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
توكو : حسنا ايواكورا سان فلتبقي في غرفة الانتظار .. لاين لا بأس تفضلي بالجلوس .. 
ھل احضر لك بعض العصیر .. اممم ... ما رأيك لو نتناول الشاي معًا , أي نوعیة تفضلیھا 

  ....بینهلدينا الكثیر لنختار من 
 

  ..لاين : سأختار مثلك
 

توكو : شاي اخضر ؟ سأترك لك السكر والحلیب , حسنًا ... من أين نبدأ ؟ ... اوه لحظة , 
  ....ارل غري .. أنا حقًا احبه

 
 لاين : ارل غري ؟

 
  ..توكو : أحد أنواع الشاي وھي كما تعرفین كثیرة وتختلف في الطعم والرائحة

 
 لاين : كیف يبدو ؟

 
توكو : يناسب ذوقي ... لست متأكدة لو كان سیناسبك , جربي القلیل واذا لم يعجبك 

  .....سأصنع لك غیره
 
 
 
 
 

  ...لاين : الرائحة جمیلة
 

 توكو : لا يبدو ان طعمه اعجبك كرائحته , ھل اضیف لك بعض الحلیب ؟
 

  ..لاين : أكره الحلیب
 

  ..توكو : سأحضر لك بعض العصیر
 

  ..ةلاين : اسف
 

توكو : حتى انا لم اكن احب الشاي الأخضر وانا في عمرك , لكن ماذا عنك لماذا لا يعجبك 
 الحلیب ؟

 
  ..لاين : يؤلم معدتي , لا يمكنني ان اشربه لكني فعلاً احبه

 
 توكو : ماذا عن حلیب لا يؤلم المعدة ؟

 
 لاين : ماھو ؟

 
  ....لكتوكو : لا اذكر اسمه لو سألت والدتك لعلھا تجده 

 
 
 
 

 لاين : أھناك انواع مختلفة من الحلیب ؟
 

  ..توكو : نعم يعتمد ھذا على الطريقة المستخدمة في اعداده



 
 لاين : طرق مختلفة للاعداد ؟

 
توكو : كما الشاي يختلف الطعم بحسب طرق تجفیف الأوراق او حتى صب الماء على 

  ..الشاي
 

 الناس ؟لاين : أھناك ايضًا انواع مختلفة من 
 

توكو : بدلاً من كلمة أنواع لنقل ان كل شخص يختلف بطريقته الخاصة , انت مثلا تكرھین 
الشاي وانا احبه , الحلیب يؤلم معدتك , لكن أطفال غیرك يشربونه بلا ألم , حتى انت قد 

ر تتبدل عاداتك مع الوقت ويصبح الشاي من عاداتك الیومیة , .... أعني .... لا يمكننا اعتبا
الاختلاف جید او سيء فمن الطبیعي ان يتفرد الناس كل بطباعه وعاداته وبدلاً من التفكیر 

  ...فیما ھو جید او سيء كوني فخورة بما انت علیه
 

 لاين : افخر بما انا علیه الآن ؟
 

توكو : اسفة .. اعرف انك قلقة من نظرات الاخرين تجاھك وانك ..... حسنًا , .... اعني ان 
  ..یك التفكیر بما يقال عنك او يعتقده الاخرون بشأنك .. ھذا ما قصدت ان أقولهلیس عل

 
 لاين : لدي أحلام غريبة .. ھل يجعلني ھذا مختلفة ؟

 
توكو : قد يبدوا كذلك لكن الواقع انه امر طبیعي , واذا كنت قلقة فسأساعدك .. صحیح قد 

دتك على فھم ما ترينه غريباً .. لا أتمكن من منع تلك الاحلام عنك لكن بامكاني مساع
مھما كانت مشاكلك سأكون سعیدة بمساعدتك على تجاوزھا والاجابة عن كل اسئلتك , 

لذا اذا شعرت بأن شیئًا ما لیس على ما يرام فتعالي واجلسي معي , وابتداءًا من الیوم انا 
  ....وأنت أصدقاء

 
  ...لاين : اود ان اطرح المزيد من الأسئلة

 
  ...بالتأكید اسألي كما يحلو لك ولو كنت اجھل الإجابة فسأبحث لك عنھا فلا تترددي توكو :

 



 
 

 
 توكو : اٍلعطلة الصیفیة ... ألست سعیدة بھا ؟

 
  ..لاين : لیس تمامًا

 
  ..توكو : امممم ... الیوم اقترح لو نلعب معًا لعبة بسیطة ولھذا احضرت معي ھذا

 
 لاين : ماھذا ؟

 
  ..الوان مائیةتوكو : 

 
  ..لاين : لا احب التلوين .. ربما

 
 توكو : لا بأس .. ماذا عن اكس او

 
  ..لاين : اعرفھا لكن لا اود ان العبھا

 
 توكو : اسفة اظن انني مرتبكة , امممم ... ھل ھناك ما ترغبین الان بفعله ؟

 
  ..لاين : ارغب بالتحدث اكثر

 
  ..توكو : عن ماذا تودي ان نتحدث

 
  ..لاين : أي شيء ... عنك

 
  ..توكو : امممم ... لا اعتقد انني مثیرة للاھتمام إلى ھذا الحد

 
  ..لاين : انت كذلك

 
ولو بدأت بالحديث عن نفسي فسیستغرق ھذا وقتًأ طويلاً لو بدأنا  27توكو : لنرى .. عمري 

  ..من البداية , والحقیقة لا اراھا تصلح كقصة ممتعة ابدًا
 

 أي نوع من الأطباء انت ؟لاين : 
 

توكو : امممم ... لنقل انني مختصة بمساعدة من ھم مثلك قلقون بشأن أشیاء يعجزون 
  ...عن فھمھا , استمع لقصصھم واقدم لھم النصائح التي تساعدھم على حل مشاكلھم

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

خصلات شعرھا التي تعقدھا  تبدوا العمیلة كفتاة عادية قصیرة نحیلة لا شيء يمیزھا سوى
على جانب واحد ولا يبدوا ان تسريحتھا شائعة لدى أطفال المدارس ووفقًا لوالدتھا فھي 

من ابتكرتھا لنفسھا , اما حالتھا العائلیة فھي تعیش ضمن عائلة صغیرة من الطبقة 
من أي المتوسطة أو أعلى قلیلا , يتمتع الابوان بعلاقة جیدة كما ان العائلة لا تعاني 

مشكلات مادية ولا تاريخ مع أي نوع من الامراض العقلیة او العصاب ولا تجارب للعائلة مع 
 .... حالات انتحار او زواج بین الأقارب

 
 
 

منذ ولادتھا لم تعاني من أي مشكلات وحتى الیوم لا يبدوا انھا تعاني أي نوع من العادات 
 .... اصل بعد لطرف خیط السیئة او المشاكل الدراسیة ... والى الان لم

أتمنى لو انجح في حثھا على البوح اكثر بما في داخلھا ... يجب ان اكسب ثقتھا بشكل 
 .... اكبر

 
 
 

بعد الاستماع لوالدتھا فلاين تعاني من أحلام مخیفة , لیست مجرد أحلام عادية بل ھي 
عھدنا , اما عن واقعیة لدرجة تجعلھا اقرب للھلوسة ومن قبل كانت ھي سبب زيارتھا لم

طبیعة الاحلام فلا يبدوا ان لاين تتحدث كثیرًا عنھا , وبحسب وصفھا البسیط فھي مجرد 
اصوات غريبة تتحدث إلیھا من لا مكان , تستیقظ فجأة لتجد نفسھا مجبرة على مشاھدة 

أشیاء لا تفھمھا , تلعب احیاناً في الحديقة مع غیرھا من الأطفال فتكتشف انھا وحیدة رغم 
انھا متأكدة بأن ھناك من كان يلعب معھا , ويبدوا انھا مجرد مخاوف طفولیة وسأجد لھا حلاً 

 ... في جلساتنا المقبلة
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

كان الیوم موعدي الأول مع عمیلتي الصغیرة , فتاة في الثانیة عشر تدعي لاين , بدت قلقة 
وقت , لم افھم سبب الدكتور تاكاشیما في في البداية لكنھا اعتادت على الوضع بمرور ال

ارسالھا اليّ بالذات لكنني شعرت بالراحة اخیرًا بعدما بدأت بعد صبر طويل عملي 
كمستشارة , في اللحظة التي رأيتھا فیھا انتابني شعور غريب نفس الشعور الذي كان 

ل يبدو ان الطفلة يراودني سابقًأ ولا اجد له تفسیرًا حین كنت افكر بالیابان , على أي حا
 ... تعاني من ھلوسات سمعیة وبصرية تشعرھا بالخوف ... أتمنى لو انجح في مساعدتھا

 
 
 

تناولت الیوم العشاء مع تاكیشي , لم نلتقي لفترة طويلة فانشغاله بالعمل استمر حتى 
 مع الأسبوع الذھبي , كنت اعتقد انني سأبقى غاضبة طوال موعدنا لكنني نسیت كل



 .... رد رؤية وجھه حتى انه قدم الي الزھور لتھنئتي بنجاحيشيء بمج
 

 
 
 
 

في جلستي الثانیة مع لاين بدا انھا تغیرت عن المرة الأولى , كانت تنظر نحوي بشكل 
طبیعي وقد نادتني سنسي , شعرت انني اتقدم خطوة نحو علاجھا , لكن شعوري الغريب 

في عینیھا اشعر كما لو انھا تخترق اعماقي ..  عاودني مجددًأ بمجرد النظر الیھا فحین انظر
أتساءل لو كانت تراني اھلا لثقتھا , كانت احیاناً تبدو لي كشخص بالغ لكن لعلھا سمة 

 ... عادية في جیلھا , ..... لا لا اريد التفكیر كعجوزة
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 توكو : كیف حالك مع المدرسة ؟
 

  ..لاين : عادية
 

 توكو : لا تثیر اھتمامك ولا مللك .. فقط عادية ؟
 

 لاين : نعم
 

 توكو : لديك أصدقاء ؟
 

 لاين : نعم
 

 توكو : تخرجین معھم ؟
 

لاين : أحیاناً لكن أغلبھم منشغل بالدروس الإضافیة , لذا المكان الوحید الذي أخرج الیه ھو 
  ..ھنا

 
 جديد ؟ ... اممم ... دروس في الخط او السباحة مثلاً ؟توكو : فكرتِ بتعلم شيء 

 
  ..لاين : لا أھتم .. أعتقد انني بخیر , أُفَضِل البقاء في البیت على أن أخرج وافعل شیئًا ما

 
 توكو : كیف تمضین وقتك في البیت ؟

 
  ..لاين : سر

 
 توكو : لن تخبريني ؟

 
  ..لاين : نعم سأشعر بالخجل لو اخبرتك



 
 : تفعلین ما تخجلین منه ؟توكو 

 
  ..لاين : ربما .. لست متأكدة

 
  ...توكو : الان أريد لو أعرف , فعلا أود أن أعرف

 
 لاين : ستحزني لو لم أخبرك ؟

 
  ..توكو : سأفرح لو أخبرتیني

 
  ..لاين : أتحدث مع ألعابي من الحیوانات

 
  ..فعلھاتوكو : ( تضحك ) ... لا تقلقي ھذا عادي , حتى أنا كنت ا

 
 لاين : تفعلیھا ؟

 
  ..توكو : ( تضحك ) لا تھتمي , كان لدي حیوان ضمن ألعابي احببته

 
  ..لاين : ما نوعه

 
  ..توكو : تنین .. ( تضحك )

 
  ..لاين : لماذا الأمر مضحك

 
توكو : يفترض بالفتیات ان تلعب مع حیوانات لطیفه لكنه كان تنینًا بشع المنظر لكن ھو 

  ..حببته , كان بالنسبة لي تا تشان الذي كنت امضي اغلب وقتي اتحدث معهبالذات أ
 

 لاين : كلامي مع الحیوانات اذا لیس غريباً ؟
 

 توكو : انا كنت أفعل .. ھل ابدو لك غريبة ؟
 

 لاين : لا
 

  ..توكو : وانت مثلي .. لسنا غريبتین على الاطلاق
 



 
 توكو : كیف حالك لاين ؟

 
 وانت ؟ لاين : بخیر ..

 
  ..توكو : متعبة قلیلاً لكنني بخیر

 
 لاين : متعبة ؟

 
  ..توكو : نعم مؤخرًا كنت منشغلة ببعض الأمور

 
 لاين : أمور مثل ماذا ؟

 
  ..توكو : امممم ... على الأقل الحديث معك من الأمور التي انتظرھا

 
 لاين : فعلاً ؟

 
 اري انت ؟توكو : بالتأكید ... عماذا سنتكلم الیوم , فلتخت

 
  ..لاين : لنتكلم عنك لم يسعفنا الوقت في الشھر الماضي

 
توكو : أود لو نتحدث عنك انت , لكن لا بأس لیس من العدل أن نتحدث عنك فقط , لیكن 

 والمرة القادمة يأتي دورك , أيرضیك ھذا ؟
 

  ..لاين : نعم
 

أعمل في معھد تاتشیبانا للعلاج عامًا و 27توكو : لا أعرف من أين ابدأ .. اسمي يونیرا توكو 
النفسي .... اممم ... لا أعتقد أن لدي الكثیر , كما تعلمین انا معتادة على الاستماع ولیس 

 الكلام .... , ھل ھناك ما ترغبین بالسؤال عنه ؟
 

 لاين : كیف أصبحت طبیبة ؟
 

كتبت شیئًا توكو : درست بالخارج في بلد ما تسمى أمريكا ومكان ما يسمى جامعة , ثم 
  ...ما يسمى أطروحة , ثم جاء شخص ما يسمى دكتور ناقشھا ومنحني درجتي العلمیة

 
 لاين : ما ھي الجامعة ؟



 
توكو : اممم ... لنقل انت الان في المدرسة المتوسطة وبعد تخرجك لو قررت اكمال 

الذي دراستك فستلتحقین بالمدرسة الثانوية , ألیس كذلك ؟ ... الجامعة ھي المكان 
  ...نذھب الیه بعد الثانوية

 
 لاين : سینسي .. ھل أحببت الدراسة ؟

 
توكو : لم اكن كذلك .. ربما بعد ذھابي لأمريكا تغیر الوضع .. تعلمت الكثیر وازداد اھتمامي 

  ..وبدأت اسعى للنجاح
 

  ..لاين : اعتقد انك مدھشة
 

 ماذا عنك لاين تحبین الدراسة ؟توكو : لست كذلك , ھناك الكثیر ممن ھم افضل مني , 
 

  ..لاين : لیس تمامًا
 

 توكو : ما المواد التي تزعجك ؟
 

  ...لاين : اللغة والرياضة البدنیة
 

 توكو : وھل ھناك ما تكرھینه من غیر المواد الدراسیة؟
 

  ................... :لاين
 

مرھقة لنكمل في وقت  توكو : لا بأس لست مضطرة للإجابة .... , امممم ... ربما انت
  ...لاحق

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاني العمیلة بشكل واضح من تبلد في مشاعرھا تظھر بوضوح على وجھھا الذي لا 
يعكس أي من احاسیسھا , صحیح انھا حین تبتسم تبدو كأي طفل عادي إلا ان لسانھا 

لا تصل للدرجة التي تجعل التواصل في بعض الأحیان ينعقد لتبدو عاجزة عن الكلام لكنھا 
معھا صعباً , وبشكل عام فھي تفھم اسئلتي ولا تعاني من أي مشكلات مع الانتباه او 

 ... التركیز
 
 



 
في الوقت الحالي افضل عدم التسرع ومناقشة اعراضھا بشكل مباشر رغم عجزي التام 

كتاباتھا او رسوماتھا تنعكس عن الوصول لطرف خیط يقودني لتحلیلھا نفسیاً لا شيء من 
علیه ما تخفیه بداخلھا , وبشكل ما تبدوا وكأنھا تمر بحالة غريبة من الاضطراب الوھامي , 
وبالحديث عن الفحص البدني فلا يظھر انھا تعاني من أي مشكلات الان ان الشيء الذي 

اقل من صدمني كان عند قیاس حدقة العین واستجابتھا للضوء والتي بدت وبشكل غريب 
 ... المعدل الطبیعي

 
 
 

من بعد جلستنا الأخیرة كان قراري انني لن اتعامل معھا بعد الیوم كطبیبة , اكره ان امنحھا 
شعور المريضة او المضطربة عقلیاً , بطريقة ما بدى لي ان ھذا قد يفاقم من حالتھا 

وتتجاوزھا , ونظرًا  وسأكتفي بتوجیھھا لتواجه اوھامھا .. سأجتھد لأمنحھا الفرصة لتفھمھا
لكوني مختصة في علم النفس كما انني طبیبة فمن واجبي ان اختر لنفسي الدور الأكثر 
أھمیة لمرضاي , بالطبع لو أبدت اعراضًا واضحة لمرض عقلي فسیتعین علي ان اعاملھا 

 ... كطبیبة نفسیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

الغداء مع تاكیشي , بدا كأن ھناك ما يزعجه كان  رغم انشغالي تدبرت بعض الوقت وتناولت
ھو الاخر يعاني لیجد وقتًا بعیدًا عن العمل إلا انني كنت قلقة من صمته وتساءلت في 

نفسي لو كان قد فقد شغفه بي , ببرود اعتذر عن مرافقتي لحفل زواج ھارومي , صدمني 
سمعت ان ھذا قد يحدث لو كان  اعتذاره كنت خائفة لو كان تبدله بسبب تفكیري بالزواج ...

الطرف الاخر لا يفكر بالزواج , لن أكون انانیة لو فقد حبه لي سأبتعد ... فكرت مرة أخرى .. 
 ابتعد.. ؟ , .. انا بالفعل بعیدة جدًا فحتى تناول الغداء معه مجددًا لن يكون قبل اسبوعین

.... 
 
 

عر بالراحة وبأن لدي كل الوقت سیغیب الدكتور تاكاشیما عن المركز لبعض الوقت , اش
لأتسوق , احتاج لشراء ھدية لھارومي ... ماذا لو رافقني تاكیشي ؟ لن يمانع ألیس كذلك 

 ؟
 
 
 

كانت ھارومي جمیلة , لم اتخیل ان الزواج سیجعلھا بھذه السعادة , كانت متحمسة لشھر 
لأجواء الرومانسیة العسل وكنت سعیدة لسعادتھا , احب حفلات الزفاف وفساتین الزفاف وا

, لاحظت ان الحضور يتجاوز عددھم المائة , ربما اكبر حفلة اشھدھا ... متى سیشاركني 
ھذا العدد الكبیر سعادتي يومًا ما كـ ھارومي ؟ لم يأت تاكیشي وكنت نوعًا ما وحیدة .. لا 

 .... أريد أن يحبطني ھذا .. انا فقط أتمنى لو اتزوج قريبا



 
 
 
 

يرام , لست بخیر .. عاد الدكتور تاكاشیما لیحیل حیاتي جحیمًا بطلباته  لا شيء على ما
التافھة التي لا تنتھي , وكنت عاجزة عن رؤية تاكیشي ولا اشعر بأي تقدم في جلساتي 

 .... مع لاين ... اشعر كما لو ان عالمي بكامله ينھار
 
 
 

لو لم اكتبھا يومیاً ؟ ..  ھل اكثرت من الشراب .. لا أبالي سأكتب , ما فائدة الیومیات
تاكاشیما غبي واصلع ... ھل يتنمر علي ذلك الغبي ذو الصلعة اللامعة .... اصلع .. غبي .. 

 .......... غبي غبي غبي ... اصلع ... اكرھك
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
  ...توكو : دعینا نجربھا ھي كلعبة ممتعة

 
 لاين : ما ھي ؟

 
  ..رورشاخ , لنتخیل ما يمكن ان تمثله بقعة الحبرتوكو : تدعى اختبار 

 
  ..لاين : تبدو مملة

 
 توكو : امممم ... لنبدأ أولا ولو شعرت بالملل سنتوقف , ما رأيك ؟

 
  ...لاين : لا بأس



 
 توكو : حسنًا لاين .. ماذا ترين ؟

 
  ..لاين : بقعة حبر

 
 يمكنك وصفه ؟توكو : صحیح ... لكن ... أعني ألا تبدوا لك كشيء ما 

 
 لاين : ماذا عنك , كیف ترينه ؟

 
  ..توكو : امممم وجه ... وجه شخص .. ربما

 
 لاين : اھذا الشخص يبكي ؟ أو غاضب ؟ ا

 
  ..توكو : ربما يشعر بالغضب قلیلاً 

 
  ..لاين : ممل

 
  ...توكو : لا مشكلة كما وعدتك .. لنتوقف

 
  ..لاين : أشعر بالخجل من نفسي لأنني غريبة

 
توكو : مھلاً .. لست غريبة ابدًا , الأطفال بعمرك في العادة لديھم مثل تلك الأفكار عن كم 

  ...ھم غرباء ولا احد يفھمھم .. الامر عادي
 

  ...لاين : لا انت مخطئة
 

 توكو : يعجبك ان تكوني مختلفة ؟
 

  ..لاين : لست متأكدة
 

ا يجعلھا مختلفة , تمتلك خیالا يجعلھا ترى توكو : امممم ... لنقل اذًا لاين ھي لاين وھذا م
  ...ما لا يراه غیرھا , لكن ھذا لا يجعلھا غريبة

 
  ...لاين : لكن

 
  ..توكو : ساعديني لأفھمك بالدرجة التي تسمح لي بمساعدتك لتتخلصي من تلك الأفكار

 
 لاين : ماذا يجب ان افعل اذًا ؟

 
دث اكثر فلو واصلنا الحديث سیزداد فھمي لك توكو : في الوقت الحالي لا شيء , فقط لنتح

  ..., ساعديني لأرى ما بداخلك
 

 لاين : لن تخبري احدًا ؟
 

  ...توكو : سیكون سرنا أنا وأنت فقط
 

 لاين : ولا أصدقائك أو أمك ؟
 

 توكو : أعدك
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 

للغاية فیما يتعلق بما تعانیه وتأبى رغم ما تبديه لاين من تعاونھا معي إلا أنھا ما تزال حذرة 
 .... البوح به , تتجنب بإصرار كل خطوة قد تساعدني على كشف ما تخفیه

 
 

كانت استجابة حدقتھا للضوء قد أوحت لي انھا ربما بمصابة بمتلازمة آدي اضافة لما تعانیه 
تبديھا من الھلوسة والاوھام , وبشكل خاص فان الاختلال الواضح في الاستجابة التي 

 .... حدقتھا للضوء قد يوحي بأعراض الشلل العام للمجنون
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Site A - Level 6 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 .. انا الان اشعر بك .. حقًا
 
 
 
 

 اسمع الرنین .. أتسمعه ؟ ... قريباً .. شخص ما سیتصل ؟
 
 
 
 

 احدھم يراقبك .. دائمًا يراقبك , أھي أنا ؟
 
 
 

 .. ما سیحدث لیلاً .. لیس مخیفًا مھما كان
 
 
 

 ... لنفعلھا .. فلنتحدث كما اردت دائمًا .. عني
 
 
 
 

 لا تنظر ... مھلاً ... إلام تنظر الآن ؟
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

مؤخرًا لم اعد اشعر بأن تاكیشي ھو نفسه الذي عرفته سنوات دراستي , يتصرف بغرابة 
ي ولو فعل وأجاب فلیخبرني بنفاذ صبر عن انشغاله , ثم وجدت يتجاھل الرد على مكالمات



 ... نفسي اتكلم كیائسة واسأله ان كان عمله اكثر أھمیة مني
اذكر قبل اشھر كیف كان سعیدًا بنجاحي فماذا حدث فجأة .... لماذا مجددًا اشعر ان كل 

 .... عالمي ينھار
 
 
 
 

ن مساعدتھا , لابد انھا تعاني كثیرًا مع اشعر بالاكتئاب كلما رأيت لاين وتذكرت عجزي ع
 .. رؤيتھا وسماعھا لتلك الھلاوس

افكر ان التقي بواحدة من صديقاتھا واتكلم معھا لعلي اكتشف شیئًا يساعدني على ان 
 .... افھمھا بشكل افضل

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ..الشايتوكو : لا تبدين بخیر , ما رأيك لو ننھي جلستنا بكوب من 
 

  ..لاين : اريد التحدث
 

  ..توكو : لا داعي لتجبري نفسك على الكلام , قد يأتي ھذا بنتیجة أسوأ
 

  ..لاين : سأستمر , اريد أن أتقدم في العلاج
 

 توكو : لكنك لست مريضة ؟
 

 لاين : لماذا ألسنا في المشفى الآن ؟
 

لابد ان يعاني من مرض ما .. في توكو : ربما ھو كذلك لكن لا يعني ھذا ان كل من ھنا 
الحقیقة .. لست واثقة حقًا ما ان كنت مريضة أم لا .. حدسي يخبرني انك لست كذلك .. 

  ..ربما , لكن طالما لا تشعرين انك بخیر فمن واجبي ان اقدم لك المساعدة
 

 لاين : لست مريضة .. أنا ؟
 

  ..تشعري انك بخیر توكو : ربما .. لكن مھما يكن فسأقدم لك المساعدة حتى
 

 لاين : متأكدة ان بـ إمكانك علاجي ؟
 

  ..توكو : بالتأكید .. لن اتركك مريضة ابدا
 

 لاين : سینسي لماذا تعاملیني بلطف , ھل لأنھا وظیفتك ان تكوني لطیفة مع المرضى ؟
 

توكو : بشكل ما ھو بالتأكید احد جوانب وظیفتي , لكن من الصعب اعتبار علاقتي 
ضى مجرد عمل كذلك .. الامر معقد نوعًا ما , كباحثة وكطبیبة ايضًا سأفعل ما بوسعي بالمر

  ...لمد يد العون لمن بحاجة لمساعدتي
 



 لاين : ستقومین بھذا من اجل أي شخص ؟
 

توكو : لیس لأي شخص فلست مختصة بالامراض او الحوادث التي تصیب الجسد , فلو 
  ..یله لمختص في العلاج الجسديصادفت من أصیب بحادث او تسمم فسأح

 

 
 

لاين : ما اعاني منه ... في العادة كوابیس اراھا في نومي , وحین أكون وحیدة أرى اشیاءًا 
 غريبة واشعر بشخص ما بالقرب مني ... ھذا يعني انني اعاني من الفصام , ألیس كذلك ؟

 
 توكو : فصام ؟ من اخبرك عن تلك الكلمة ؟

 
  ..في كتابلاين : بحثت عنھا 

 
توكو : من الرائع ان تكوني واسعة الاطلاع , .. لكنه امر خطیر ان تبحثي بنفسك عن أعراض 

  ..مرضك وتشخصیھا , ومن قبل اما سمعتي ان اقتناعك بالمرض قد يؤدي بالفعل لمرضك
 

  ..لاين : اردت فقط ان افھم ما يحدث لي
 

ئي في التخیل حتى لا يبدأ عقلك بتلفیق توكو : نعم .. افھمك ولكن .. من الأفضل الا تبد
  ..الاعراض لامراض لا تعانین منھا ... وبدلاً من البحث لما لا تسألیني أنا

 
  ..لاين : ستبحثین معي عن سبب ما اعانیه

 
  ..توكو : بالتأكید

 
 لاين : لو كنت تكذبین فھل يمكنني قطع اصبعك ؟

 
 كنت أتمنى دائمًا لو كان لي اخت صغرى مثلك ؟توكو : لن امانع ما ھو أسوأ ... لكن جدياً 

 
 لاين : انت اختي الكبیرة اذًا ؟

 
  ..توكو : سیسعدني ان تعتبريني كذلك

 
  ..لاين : سأفعل

 
 توكو : رائع .. والان ما رأيك لو ننھي جلستنا لابد وانك متعبة ؟



 
  ..لاين : .... كنت اريد لو نكمل جلستنا بعد ان أصبحت اختي الكبرى

 
  ..توكو : عظیم .. لكن اعتقد انني انا التي تشعر بالتعب

 
 لاين : مني ؟

 
توكو : لا ابدًا .. لكن لدي ما يشغلني مع انني سأفتقدك حتى زيارتك القادمة .. تأخر الوقت 

  ..الان
 

 
 
 

توكو : ما رأيك الیوم لو نبدأ بمناقشة كوابیسك .. اذا حددنا أسبابھا فربما تتوقفین عن 
  ..رؤيتھا

 
  ...لاين : مؤخرًا رؤيتي للكوابیس أصبحت نادرة , لكنني اسمع بعض الأصوات بین حین واخر

 
 توكو : صوت من ؟

 
  ...لاين : لا اعرف .. يبدو كشخص يتحدث , اكره سماعه لذا أحاول بكل جھدي الا اسمعه

 
 توكو : اھو صوت رجل او امرأة ؟

 
  ...نھمالاين : لا اعرف يمكن ان يكون أي م

 
 توكو : من اين تأتي الأصوات ؟

 
  ..لاين : من السماء



 
 توكو : من السماء .. اين تحديدًا ؟

 
لاين : بطريقة من اشعر بھا قادمة من خطوط نقل الكھرباء .. ربما من الاسلاك التي تنقل 

  ..الطاقة
 

 تھا مثلاً ؟توكو : ..... ربما لديك حساسیة عالیة للكھرباء , ھل يمكنك الشعور بطاق
 

  ...لاين : لا اعرف .. ربما يأتي الصوت من السماء ولیست الاسلاك
 

 توكو : يزعجك ھذا الشعور ؟
 

  ...لاين : لا .. لكن
 

 توكو : لا بأس .. لكن... ھل سمعت عن شلل النوم ؟
 

  ...لاين : عندما تأتي الیوكاي لیلا ولا استطیع تحريك جسدي
 

 مر معك من قبل ؟توكو : صحیح .. ھل حدث الا
 

  ..لاين : مرات عديدة
 

 توكو : وكنت خائفة ؟
 

  ..لاين : لیس تمامًا
 

 توكو : اتعرفین سبب حدوثه ؟
 

 لاين : لا .. لماذا يحدث ؟
 

توكو : ... لنقل ان جسد الانسان يتصرف احیانأً بغموض , ... فأحیانأً يستیقظ عقلك في 
 س ... ھل تفھمین ما أعني ؟الوقت الذي ينام فیه جسدك وأحیاناً العك

 
  ...لاين : نوعًا ما

 
 توكو : لا بأس لنرى .. أي جزء منك مستیقظ الان ؟

 
  ..لاين : جسدي وعقلي

 
توكو : لنفترض انني الان اخبرتك بأمر مخیف , وكان مخیفًا للدرجة التي جعلت جلوسك في 

 الغرفة مرعباً ولا يمكنك تحملھا .. فماذا ستفعلین ؟
 

  ..سأخرج من الغرفة بسرعة لاين :
 

توكو : تمامًا .. انت تحاولین الفرار من الغرفة لكن جسدك نائم ولا يمكنه الاستجابة لعقلك , 
ھذا ھو شلل النوم , ان تعاني كابوسًا وتحاولین الھروب منه لكن جسدك لازال نائمًا فلا 

  ...ن تفكري بالأشباحيمكنك الحركة , ھل رأيت .. اذا كنت تعرفین السبب فلن تخافي ول



 
توكو : الكثیر من الناس يعانون من شلل النوم لكننا لا نسمیھم مرضى , الامر نفسه 

  ...ينطبق علیك .. لست مريضة لمجرد انك تعانین من بعض الكوابیس
 

  ..لاين : لكنني خائفة واكره ما اراه واسمعه
 

 توكو : ما اكثر ما يخیفك في تلك الكوابیس ؟
 

  ..شعوري انني لم اعد بحاجة الى نفسي , وان وجوي لیس مھمًالاين : 
 

 !توكو : كیف لا تحتاجین الى نفسك ؟
 

  ..لاين : لست بحاجة الى نفسي .. ويجب ان اعود
 

 توكو : تعودين ... الى اين ؟
 

  ...لاين : الى نفسي
 

 توكو : .... امممم ... يصعب علي فھم امر عودتك الى نفسك
 

بة لشخص مثلي ... ان أكون انا .. ان اقدر على لمس جسدي ... شعوري لاين : بالنس
  ..بجسدي لسبب ما يجعلني اشعر بالضیاع

 
 توكو : شعورك ھذا فقط حین تكونین نائمة ؟

 
  ...لاين : ربما

 
 توكو : ربما ؟ ... ايعني ھذا انك تشعرين بذلك وانت مستیقظة ؟

 
  ..وقت وحیدة كنت او بین أصدقائي لاين : لا اعرف ... قد اشعر بھذا في أي



 
 توكو : وكیف تشعرين بذلك ؟

 
  ...لاين : فجأة .. وحین اشعر بالخوف , ابقى ساكنة حتى يذھب ھذا الشعور

 
 توكو : ھل يمكنك رسم صورة لما تشعرين به او ترينه في تلك الأوقات ؟

 
  ..لاين : لا .. لا استطیع

 
ینا ان نتوقف الآن ... اسفة لمقاطعة جلستنا لكنني توكو : ..... امممم ... اظن ان عل

منشغلة , سأفكر بكلامك واحاول ان اجد حلاً سیكون ھذا كواجبي الى ان نلتقي مجددًا , 
  ..اما انت فواجبك ان تبدئي بكتابة يومیاتك

 
 لاين : دفتر يومیات ؟

 
ان تطلعیني علیه  توكو : نعم اريد منك تدوين كل ما تشعرين به خلال يومك .. لیس علیك

  ..فقط احتفظي به لنفسك .. قد يساعدك
 

 لاين : ھل سیعالجني ھذا ؟
 

  ...توكو : لا اعتقد ... اشتريت الدفتر وفكرت به كھدية اقدمھا لك
 

  ...لاين : شكرًا
 

 لاين : ھل انشغالك يجعلك متوترة ؟
 

 كتابة يومیاتك ؟توكو : كما لو اننا قمنا بعكس الأدوار ... بالمناسبة ھل بدأت ب
 

  ...لاين : اعتقد سأفعل
 

  ..توكو : رائع لم اھدر اموالي
 

  ..لاين : سأدفع لك ثمنھا
 

توكو : لا انا امزح ... بالنسبة لراتبي فدفتر الیومیات لا يساوي شیئا يذكر , المھم من اين 
  ..نبدأ ... صحیح ھل تعلمت شیئًا عن الايغو في المدرسة

 
 الأنا .. تقصدين رأيي عن نفسي ؟ لاين : التعبیر عن

 
توكو : صحیح .. فحتى من ھو في عمرك من الطبیعي ان يتساءل أي نوع من الأشخاص 

ھو , ..... يعتقد الفتیان غالباً انھم ابطال وسینقذون العالم يومًا ما , أما الفتیات فیملن الى 
تشفن حقیقة انتمائھن لعائلات الاعتقاد انھن لا ينتمین الى عائلاتھن العادية ويومًا ما سیك

  ....ثرية من اعلى طبقات المجتمع .... مثل ھذه الأشیاء يعتقد الأطفال بعمرك أنھا حقیقیة
 

  ...لاين : لا اعتقد انني اشعر ھكذا ... أنا فقط أنا
 

توكو : لكن من الصعب للشخص ان يعترف لنفسه انه ھو كما ھو , فمثلاً في طفولتي كنت 
لفة ولم اعترف لنفسي ابدا بحقیقة انني ھي انا بلا خیالات أرى بھا أرى نفسي مخت

  ...نفسي
 



 لاين : لم تفكري مثلي ؟
 

توكو : نعم لطالما اعتقدت ان لو حدثت كارثة ومات كل من حولي فسأكون الناجیة الوحیدة 
أنا , كنت أرى نفسي ممیزة وانني المختارة من بین الجمیع ... بكلمات أخرى كنت اؤمن بـ 

 الذي لا يمكن ابدًا على الحقیقة ان اكونه بلا خیالات ... الامر مضحك .. ألیس كذلك ؟
 

  ...لاين : لا اعتقد انني مختارة من أي نوع ... انا بخیر لكوني عادية

 
 
 

  ...توكو : ربما ھذا لأنك قوية .. اعتقد انني كنت ضعیفة فأندفع بخیالي ھروباً من الواقع
 

 تعتقدين انني أحاول الھروب من نفسي بتلك الاعراض التي اعاني منھا ؟لاين : 
 

  ...توكو : ...امممممم ... لعلك فقط تحاولین التغییر من نفسك
 

  ...لاين : لا اريد ان اتغیر .. انا فقط لا اريد ان اعاني من الكوابیس والھلاوس
 

لذي يرى الھلاوس , ربما ھذا توكو : ماذا لو كنت بالفعل لا تريدين ان تكوني الشخص ا
 الشعور يكمن في اعماقك وھو الذي يدفعك لصنع انا أخرى غیر الأنا التي تعاني الكوابیس

 
 لاين : ماذا يجب ان افعل اذًا ؟

 
 توكو : ايمكنك ان تقبلي بتلك الكوابیس ؟

 
 لاين : أقبلھا ؟

 
سماعھا , ثم فلتحاولي ان  توكو : لنقل ان علیك مواجھة أنت التي تھربین منھا ولا تريدين

  ...تصادقیھا
 

  ..لاين : لا استطیع
 

توكو : ربما كل ما يتوجب علیك فعله ھو فقط الاستماع الى الأصوات , ما الذي تريده منك 
  ...وما الذي تسعى الیه , يجب ان تستمعي لھا وتواجھیھا لتتغلبي علیھا

 
  ..لاين : لكنھا تخیفني

 
بخیر ولم يحدث ان قامت تلك الاشباح بلكمك , ولم تستمعي من توكو : لكنك الى الیوم 



قبل لصوت يتحدث الیك بعنف او يھددك .. ألیس كذلك ؟ ... الیس من الأفضل لو نظرت لتلك 
الأصوات انھا تسعى لتكون صديقة لك , ربما علیك ان تعتاديھم تفتقديھم حتى لو غابوا .... 

  ...نفسك بأن ھؤلاء المملین عادوا مجددًاوان عادوا فلتستمعي لھم وانت تحدثین 
 

  ..لاين : أنا ذاھبة إلى البیت
 

 توكو : لماذا .. ھل ازعجتك ؟
 

  .....لاين : أنت غبیة
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

لیس من واجبي التسرع في التشخیص لكن واجبي التفكیر بـ اسوا الاحتمالات , لذا 
 ... الاذن بالحصول على عینة من سائل دماغھا النخاعيوبأسرع وقت سیتوجب علي اخذ 

 
 

لست واثقة ان كانت ھلوستھا محض خیالات فقط او انھا تعاني من تشوه في ادراكھا 
للواقع , وفیما يبدو لي فھي تتعامل مع والدتھا بنوع من الحذر اذ ان يقین الام من ان ما 

 ... تراه محض خیالات قد افقدھا الثقة بـ أمھا
 
 

ان كانت بالفعل قد بدأت بنفسھا في محاولة فھم حالاتھا وتشخیصھا فھي على الاغلب 
تعاني من رعب حقیقي من مرضھا وما يترتب علیه من نظرة المجتمع نحوھا كمجنونة مما 
دفعني للتركیز اثناء جلساتنا على بث الثقة في داخلھا واقناعھا بأنھا لا تختلف عن غیرھا 

 .... من الأطفال
 
 
 

في جلستنا الأخیرة اظن انني تماديت في محاولة دفعھا لمواجھة مخاوفھا وقد جاء ھذا 
 .... بنتائج عكسیة , ربما يتوجب علي زيارتھا وتقديم اعتذاري لھا

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

 .. ھذه ھي الیومیات فكیف ابدأھا
من سأحاول الكتابة عن نفسي .... ذھبت للمدرسة , جلست في المدرسة , عدت 

المدرسة , زرت توكو وفي جلستنا اھدتني المفكرة وقالت لو دونت يومیاتي فان ھذا قد 
 ... يساعدني

اشعر بالخجل لكن لا بأس طالما لن يقرأھا غیري , وحین عدت للبیت وبعد العشاء بدأت 
 ... بكتابة مذكراتي



 .. یكون مرھقًاربما تسرعت وكان علي ان اكتب ھذا في الغد .. اشعر ان تدوين يومیاتي س
 ... ربما سأتخلى عن المفكرة
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توكو : .... المعذرة ... سأبقى مع لاين في غرفتھا لبعض الوقت , ....... لاين .. اعتقدت 
 انني لو لم اتي بنفسي لاعتذر فربما لن اراك مرة أخرى , اعتذر لإلحاحي علیك في

جلستنا الأخیرة .. حاولت فقط ان اساعدك لمواجھة تلك الأصوات , ولازلت أرى انك لو بدأت 
  ..مواجھتھم فستفھمین من اين أتوا وكیف تتخلصین منھم

 
  ..لاين : اعرف حاولتِ مساعدتي .. شكرًا لك



 
عدھا توكو : ممتنة لتفھمك , ... كنت قد شعرت بالحزن للطريقة التي غادرتِ فیھا وبكیت ب

  ...وانا افكر كم كنت قاسیة معك
 

  ...لاين : لا اريدك ان تبكي
 

  ..توكو : ربما اندفعت بمشاعري لكن بالفعل كنت حزينة
 

  ..لاين : لا تبك الان
 

  ...توكو : لست افعل ... ھي دموع فرح انا سعیدة لتفھمك
 

  ...لاين : انا ايضًا سعیدة .. اشعر بأنني أصبحت اقرب الیك الان
 

توكو : لنستمتع الیوم بوقتنا بشكل مختلف عن جلستنا المعتادة , ھل اعد لك بعض 
 الشاي ؟

 
  ..لاين : شكرًا ... قررت ان اعطي اھتمامًا أكبر بیومیاتي

 
  ..توكو : لا داعي لتجبري نفسك

 
لاين : لا افعل... انا فقط اعتقد انھا ستساعدني , سأستمع لكل ما تقوله الأصوات واحاول 

  ..ان افھمھا ثم سأخبرك ماذا قالوا ... صحیح توكو سان .. عید میلاد سعید
 

 توكو : أھو يوم میلادي ؟
 

  ..لاين : صنعتھا مع امي من أجلك
 

  ...توكو : حقًا انا سعیدة .. ھل يمكنني فتحھا .... اوه رائع بسكويت , لنتناوله مع الشاي
 

 لاين : ھل ھي جیدة مع الشاي ؟
 

  ..تأكید لكن سنحتاج الى شاي مختلف لنحصل على مذاق افضلتوكو : بال
 

لاين : اسفة ھل كان يجب علي ان اصنعھا بنكھة مختلفة لتتناسب مع الشاي المفضل لك 
 ؟
 

  ..توكو : لا ابدًا لكنك صنعت بسكويت جمیل وأريد ان نستمتع به بأفضل طريقة
 



 
 

  ..ثیر لأكتبهلاين : يومیاً ادون يومیاتي مع انني لا اجد الك
 

توكو : لا بأس مادمت لا تجبرين نفسك , بالمناسبة اظن أن لديك بصر حاد , ھل خضعت 
 لفحصوات العین في المدرسة وكیف كانت درجاتك ؟

 
 1.5لاين : 

 
 توكو : اعتقد ان بصرك افضل من ھذا ؟

 
  ...لاين : لكن ... أردت أن تكون نتیجتي كالاخرين

 
اثناء فحصك ... صحیح ان بعض الأطفال يمتلكون نفس بصرك الممتاز , توكو : لاحظنا ھذا 

  ...لكن الطبیب كان قلقًا واستشار اخصائي السرطان الذي أكد له انك على ما يرام
 

  ...... :لاين
 

 توكو : سأفتح النافذة ... اخبريني بما يمكنك رؤيته في الخارج ؟
 

  ...ضريحلاين : الأشجار وبعدھا البوابة المؤدية لل
 

 توكو : ماذا بعدھا ؟
 

  ....لاين : بنايات
 

 توكو : وبعد ؟
 

  ..لاين : الجبال
 

 توكو : ثم ماذا ؟
 



  ..لاين : لا يمكنني رؤية المزيد
 

 توكو : لاشيء اطلاقًأ ؟
 

  ...لاين : أرى شيء ازرق يشبه الستارة
 

رين العالم بشكل يختلف توكو : اعتذر لطرح كل ھذه الأسئلة , لكنني قلقة من انك ربما ت
  ...عنا , .... آسفة لا اعني انك مختلفة .. ربما تشعرين بالسوء لكن الامر لیس كذلك

 
لاين : لكن .. توكو سان .. اذا كنت مختلفة , واذا كنت قادرة على رؤية الأشیاء بشكل 

كون مختلف , واذا شعر الناس بأنني مختلفة لأرى واسمع ما لا يرونه او يسمعونه فسأ
مكروھة طوال حیاتي ... مع ذلك ھل فعلا نظري الحاد ھو السبب في ان أرى ما لا يراه 

 الناس ؟
 

  ...توكو : لست ادري نحن بحاجة لمختص نستشیره
 

  ..لاين : لا اريد ان أرى أي طبیب غیرك .. كلھم يخیفونني
 

  ..توكو : لا بأس لنُبقيّ الامر سرًا بیننا ريثما تشعرين انك بخیر
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

بطريقة ما تمكنت من استعادة ثقتھا وعدنا لاستئناف جلسات العلاج , سأبذل كل جھدي 
 .... لأكسب المزيد من ثقتھا على اعتبار انھا الطريقة الوحیدة للتقدم في العلاج

 
 

اخشى ان حالتھا قد تتطور الى عقدة مزمنة ان استمرت في مقارنة نفسھا بغیرھا واعتبار 



انھا غريبة وغیر طبیعیة , ربما تعاني من حالة ديجافو كالتي يعاني منھا بعض مرضى 
العصاب , واختصارًا فاعتقد ان ما تراه يأتي من ضعف ادراكھا بالواقع مع ذلك من الصعب في 

خیص حالتھا بـ اضطراب تبدد الشخصیة او الاغتراب عن الواقع رغم ان الوقت الحالي تش
 .... الاعراض تبدو علیھا بشكل لا يقبل الشك احیاناً

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 ارغب في الجري .. أتشعر كما اشعر ؟
 
 
 

لك ھل يصبح الوقت اسرع ؟ ھل ھو بطيء ؟ ... أو ان احساسنا بالوقت مجرد نتیجة لت
 اللحظة المستمرة الآن ؟

 
 
 

 بدأت تشعر بالجوع ؟
 
 

 يعجبك صوتھا ؟
 
 
 



 .. نحن .... من نحن
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ذھبت للتسوق مع كیوكو , فعلت مثلھا واشتريت بعض الزينة لكن لا اعتقد انني قد 
ستجعلني اجمل استعملھا .... لست جمیلة مثلھا فلا فائدة , كانت تحاول اقناعي انھا 

 ... لكنني اعرف انھا تحاول فقط مجاملتي ولسبب غريب اسعدني كلامھا
 
 

زرت المكتبة في الصباح , كنت أحاول ان افھم معنى كلمة التحلیل النفسي التي 
تستعملھا توكو , لكن لا فائدة لم اعرف كیف افھمھا ربما لأنني غبیة , ثم عليّ أن أنتبه فلو 

ان لدي مشكلة تستدعي زيارتي لطبیبة فسیتجنبني الجمیع ..  عرفت كیوكو والاخرين
 ... يجب ان ابقي الامر سرًا

 
 
 

قالت لي توكو سان ألا اقلق وانني بخیر , لكن اعرف انني لست كذلك , ھذا الشيء الذي 
رأيته لم يكن حلمًا لانني رأيتھا مجددًا وانا مستیقظة ... أنا أعاني من مشكلة فظیعة 

 ... قويجب ان اقل
 



 
 
 

الجمیع يتكلم عني من خلف ظھري , أصبحت اكره المدرسة ولا اريدھا , أھو خطئي أنا ؟ 
.... لم اتحمل ما حدث الیوم وبكیت , لا اعرف كیف امنعھم من السخرية مني , اشعر 

 ... بالغیرة من كیوكو ... أتمنى لو كنت مثلھا
 
 
 

 ھل انا بخیر لكوني أنا ؟
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصلت من لاين على ھدية عید میلادي , عرفت انني احب الشاي فصنعت لي بسكويتًا 
اتناوله مع الشاي .. كان شیئًا لطیفًا منھا وقد تأثرت , ربما تأثري كان لأن تاكیشي كان 



قاسیاً لیتجاھل عید میلادي , لعل ابتعاد تاكیشي عني كان السبب في تقلب مزاجي 
الحزن والاكتئاب .... لكن صحیح .. كیف عرفت لاين بعید میلادي ؟ لا اذكر انني مؤخرًا بین 

قد اخبرتھا عنه , لا اعتقد ان الامر مھم ... اشعر بالخجل لأتلقى ھدية من فتاه لكني 
 ... بالفعل ممتنة , شكرا لاين
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 او خارجه ... جسدك ؟أتشعر بالراحة داخله 

 
 
 

 .. ابتسمي .. ھذا الوجه العابس لا يناسبك
 



 
 

 .. أنا احبك , اخبرني لو ... احببتني
 
 

 .. تمسك بي
 
 
 

 .. تخلص من ھذا الذي بداخلك
 
 
 

 .. تلك الأشیاء لا تفعلیھا
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ..أصواتھم المختلطة تأتي من بعیدلاين : لا يمكنني تحديد من ھؤلاء .. انا فقط اسمع 
 

  ..توكو : ھذه الأصوات ھل تعرفین أصحابھا
 

  ..لاين : غالباً لا
 

توكو : قلت من قبل انك تستمعین الى الأصوات القادمة من السماء . ماذا باعتقادك يوجد 
 في السماء ؟

 
  ..لاين : الھواء

 
 توكو : وماذا لو ايتعدنا اكثر ؟

 
  ..ب ... الشمس والنجوملاين : ربما السح

 
 توكو : ألديك فكرة كیف تنتقل موجات الراديو ؟

 
  ..لاين : ھي تنتقل لاسلكیاً في الھواء

 
  ..توكو : تمامًا تطیر المعلومات عبر السماء



 
 لاين : ھل ھذه المعلومات ھي نفسھا الأصوات التي استمع الیھا ؟

 
 من يصور لك ان بامكانك سماعھاتوكو : اممم ... لا ادري ... ربما خیالك ھو 

 
 لاين : ھل يوجد مرض يجعلني اتخیل ذلك ؟

 
توكو : نعم , وأعني الوھم ... احد اعراض الفصام أو العصاب , امممم ... لنقل حین يتعرض 

الشخص لبعض الضغط وفي حالات معینة قد تظھر علیه تلك الاعراض فیرى أو يسمع لا 
  ..وجود له

 
  ..لاين : لكن

 

 
 

توكو : عادةً حین يقول الناس انھم يستمعون لشيء ما ولا يمكن لغیرھم سماعه فإن ما 
يسمعونه يكون مرتبطاً بھم بشكل خاص وأعني ان ما يسمعونه ينحصر فقط في الإساءة 

  ..الیھم
 

 لاين : و .. وھام الاضطھاد ؟
 

یلاً , فالوھم والذي توكو : تمامًا .. اظن انك درست بجد , لكن لأوضح لك بطريقة اكثر تفص
ھو فكرة خاطئة يعتقد شخص ما في عقله أنھا صحیحة , والشخص الوھمي يعتقد بما لا 

يقبل الشك ان اوھامه حقیقة كما انھا تدور حول ذاته فقط كاعتقاده ان كل من حوله 
  ...ينتقصون منه , أما بالنسبة لك يا لاين فأنت لديك أفكار تدفعك للتعمق في امعان فكرك

 
 لاين : امعان فكري ؟

 
توكو : انسي الكلمة ... فما اعنیه انك لم تندفعي بخیالك لدرجة حصر تلك الأوھام حول 



  ..ذاتك فلو فعلت لأخذ شعورك بالاضطھاد ينمو بداخلك
 

 لاين : ايعني ھذا انني لا اعاني حتى من الأوھام ؟
 

يتمحور حول ذات الشخص , ولا  توكو : الى حد ما يمكنني القول ان لا , فالوھم كما اخبرتك
وجود لوھم لا يمس ذات الشخص , وبعض الناس يتوھمون امورًا عجیبة كاعتقاد ان الھواتف 

المحمولة او الراديو لديھا القدرة للتأثیر علیھم شخصیاً بشكل سلبي او حتى لمسھم 
  ..جسدياً ... اذكر انك تكلمت مرة عن شعورك بأن شیئًا يلمسك

 
  ..... :.لاين

 
توكو : لكن حتى ھذا قد لا يكون وھمًا فھناك بعض الحالات المرضیة التي تجعل الجسد 
يعاني من حساسیة مفرطة .... , ورغم ذلك اعتقد ان ما تعانین منه ھو حالة خاصة من 

الوھم فشعورك الذي اخبرتیني عنه انك لا تشعرين انك ھي انت يأتي من احساسك ان 
على الحقیقة لست موجودة وھذا قد ينتج عن ضعف تقديرك الوجود لیس حقیقیاً وانك 

  ...لذاتك
 

 لاين : عدم تقديري لذاتي ؟
 

توكو : يعني ان المرء لا يشعر بقیمته وبدرجة ما يتشابه مع وھام الاضطھاد الذي تكلمنا 
  ...عنه

 
  ...لاين : انا حقًا مريضة

 
  ...توكو : للوھم أنواع عدة

 
  ...استمع الى المزيدلاين : لا اريد ان 

 
توكو : يتوھم بعذ الناس انھم يعانون من مرض فريد رغم انھم لا يعانون من اية امراض , وانا 

  ..اعتقد ان مرضك ھو احد أنواع ھذا الوھم
 

 لاين : مرض التفكیر في انني مريضة رغم انني لست مريضة ؟
 

اتك , وھذا بدوره يشعرك بعدم توكو : نعم واغلب الظن ان سببه يأتي منه ضعف تقديرك لذ
  ..الأمان الذي يتراءى لك على شكل كوابیس وفي النھاية يستمر شعورك انك مريضة

 
 لاين : ايمكنني تجاوز ھذا المرض ؟

 
توكو : بالطبع فأنت في الأساس لست مريضة , لكن محاولة تشخیص نفسك رغم عدم 

ن عدد لا بأس به من الأمراض , تعمقك في دراسة الطب النفسي قد يوھمك انك تعانین م
ومن قبل فأنت كما أرى قادرة على ممارسة جمیع انشطتك الیومیة دون أي نوع من 
المشكلات على العكس المريض الذي يبحث عن علاج يساعده على العودة لحیاته 

الطبیعیة مما يجعلني اقرر بشكل حاسم انك لست مريضة ولا تعانین من شيء يعیقك عن 
  ...ته الطبیعیةممارسة حیا

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 .. في المرحلة الحالیة من العلاج افترض أن ما يتوجب علي فعله ھو تعزيز ثقتھا بنفسھا

تحدثت معھا حول أھمیة تقدير الذات وأظن انھا من الذكاء بحیث تتجاوب مع كل ما عنیته 
 .... خلال جلستنا

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

يسأل عن اخباري مع المدرسة , بطريقة او بأخرى يتصرف وكأنه يتوقع مصیبة ابي مؤخرًا 
قريبة .. حتى امي لم تعد تشكو من أي شيء افعله وترغم نفسھا على معاملتي بلطف 

 .. ... أكل ھذا لأنني أصبحت غريبة ؟ ... كم ھذا محزن
 
 
 

ضة ؟ ھل سیفرح ابي ھذه الأيام لم اعد أرى أي ھلاوس , ھل يعني ھذا انني لم اعد مري
 وامي وتوكو سان لأجلي ؟

 
 
 

 ... لماذا تعاودني تلك الكوابي مجددًا .. أريدھا ان تتوقف
 
 

احضر أبي نیفي لأجلي .. يعتقد انه سیساعدني في دراستي خصوصًا وقتما لا اذھب 
 .. للمدرسة

 



 
 

مايو تشان ويذھبان لم تعد كیوكو تتحدث معي ربما اتوھم لكنھا بالفعل أصبحت دائمًا برفقة 
بعد المدرسة للتسوق دون دعوتي , ربما كلاھما اصبح يكرھني الآن لأنني غريبة .. حتى 

كیوكو تشان تبدو أكثر سعادة حین لا تكون معي ... لا أريد أن أذھب إلى المدرسة بعد 
 .. الیوم
 
 

زيارتي او منذ يومین وانا مريضة حرارتي مرتفعة وتغیبت عن المدرسة لكن لا احد جاء ل
 ... السؤال عني .. كنت اعرف لا أحد يُحبني

 
 

 ... حضرت كیوكو ومايو تشان لزياراتي , انا غبیة ربما لا يكرھوني كما اعتقدت .. أنا سعیدة
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 ... وجودنا معًا كحلمٍ جمیل
 
 
 

 .. لشعورتخیل انك معي ... حول الخیال 
 
 
 

 .. لن تقدر .. محال أن تفعل
 



 
 

 .. فلننم .. وغدًا كما الیوم فلننم مرة أخرى
 
 
 

 .. لا اريد التوقف عن النظر الى السماء .. أخبرني ما الذي تراه ھناك
 
 
 
 

 .. أسمعني صوتك .. اھمس بـ اسمي .. اكشف لي من انت
 
 
 
 

 .. توقفي لا تؤذي نفسك
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لازلت مريضة واشعر بحالتي تزداد سوءًا , لم اذھب للمدرسة منذ اسبوع ورغم تناولي 



للدواء لا أتحسن ... لأيام امضي وقتي بالتعرق وتبديل ملابسي .. اكره ھذا , لماذا جسد 
 الانسان مزعج لھذا الحد ؟

 
 

ھا من وقت .. شكرًأ امي تعتني بي بشكل متواصل , انا سعیدة لانھا تمنحني كل ما لدي
 ... لك امي

 
 
 

جاء تومو كون برفقة سینسي لزيارتي , فوجئت بھمھا وكنت محرجة لمظھري الغبي لكن 
الغريب ما صدمني أن تومو كون سینتقل لمدرسة أخرى وقد جاء لوداعي , كنت سعیدة 
 وحزينة وعجزت عن قول شيء طوال الزيارة ... لماذا سینتقل ؟ ھل ھو معجب بي ؟ ھل

 .. جاء لزيارتي بطلب من سینسي ؟ ... اكره تفكیري بـ اسئلة لیس لھا إجابة
 
 
 

في يوم العطلة اردت مساعدة امي بعد اعتنائھا بي فقمت بالتنظیف والغسیل وحضرت 
 الفطور لأبي ... صحیح ان البیض احترق لكن أبي تناوله دون أن يبالي , اعتقد انه أب رائع

... 
 
 

 .... الأشیاء المحرجة , لكني بالفعل محرجةاود السؤال عن بعض 
 
 
 

 .... عدت للمدرسة اخیرًا .. شكرًا لكیوكو لمساعدتھا لي على استدراك ما فاتني
 
 
 

عادتي امي صارمة كما في السابق تتذمر من تضیعي للوقت , كیف تغیرت بھذا الشكل 
 خلال اسبوع واحد ؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

لكني اشعر بالحزن فحتى عید میلادي تجاھله تاكیشي , اعتقد حقًا انه  اقترب عید الحب
لم يعد يحبني , مع ذلك ويا لغبائي مستمرة في صنع الشوكولا وسأضضعھا بدرج مكتبه .. 

 ... بالفعل غبیة
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

يعني انني  لاين : دائمًا ما تقولین انا لست مريضة , لكن ألیس مجیئي الى المستشفى
 مريضة ؟

 
توكو : لست كذلك طالما لا شيء يعیقك عن الاستمرار في حیاتك المعتادة .. انت فقط 

  ...تعانین من بعض الاضطرابات ووظیفتي كمستشارة ان اساعدك لتتغلبي علیھا
 

  ..لاين : مستشارة او طبیبة اذكر من كلامك انك طبیبة
 

 توكو : في الحقیقة انا طبیبة ومستشارة
 

 لاين : وما الفرق بینھما ؟
 

توكو : كمستشارة اھتم بالمرضى بطريقة مختلفة عما افعله كطبیبة , امممم ... لنقل ان 
اھتمامي ينصب على مساعدتك في التخلص من افكارك السلبیة واحاول قدر استطاعتي 

  ..تجنب التحلیل النفسي في تشخیص اعراضك او الغوص في ذكرياتك البعیدة



 
 

  ...: انا الآن .. لست أنا التي اعرفھا لاين
 

 توكو : لماذا تفكرين بھذا الشكل ؟
 

 لاين : لا اعرف .. ھل تخیلت مرة انك لست توكو سان ؟
 

 توكو : لا اعتقد .. لكن اتشعرين ان ھناك اثنان منك ؟
 

  ..ة فقطلاين : انا التي ھي انا وأنا التي لیست انا , لذا اعتقد انني انا التي ھي انا واحد
 

توكو : في الحقیقة ھذا .... غريب وغامض فالادراك البشري بلا حدود ومن السھل على 
العقل ان يتقبل أي شيء حین يبدأ بتصوره .... انا لا اعرف كیف اشرح لأي احد كیف انني 

  ..حقًا أنا أما عن التشكیك بنفسي فأعتقد انھا موھبة خاصة بك
 

  ..لاين : اكره ھذه الموھبة
 

توكو : كثیرة ھي الأشیاء التي تمیزنا ونكرھھا لكن اذا استطعنا تقبلھا كجزء من انفسنا 
  ...فقد يساعدنا ھذا على المدى البعید في تغییر انفسنا

 
  ..لاين : لا اظن انني قد اتغیر

 
  ..توكو : قد يحدث وتنتھي كوابیسك ثم ستجدين نفسك بعد ھذا كله كأي طفلة أخرى
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وصلتني رسالة من تومو كون , سعیدة لانه بخیر ولأنه يتذكرني , اشعر بالغرابة ان شخصًا 
ما يتكلم معي ولا يمكنني رؤيته .. ربما ھو معجب بي فعلا , من الأفضل لو أكتب .. 

 .. سأحتاج الى بعض الأوراق والاقلام
 
 

اط اكتشفت ان تومو كون قد كتب رسائله للجمیع ولم يختصني اشعر بشيء من الإحب
 ... برسالة
 
 
 

 ... لا شيء يدفعني للكتابة الیوم



 
 

افكر بشراء ھدية لكیوكو تشان بعد مساعدتھا لي على استدراك دروسي , مرت فترة 
ن طويلة على آخر مرة خرجنا فیھا معًا بعد المدرسة , صحیح أن تجوالنا امر غیر مقبول لك

الجمیع يفعل ھذا بین فترة وأخرى .. سأحتاج بعض المال من أمي وسأشتري لھا ولأبي 
 ... ھدية في طريق عودتي

 
 

فوجئت الیوم انني الوحیدة التي امتلأت رسالتھا برسومات جمیلة صنعھا تومو كون لأجلي 
تعد فقط , لكن لماذا على كیوكو تشان ان تغضب مني بسبب ھذا , شعرت بھا تكرھني وتب

عني , ماذا علي ان افعل .. انا حتى لم اكتب لتومو كون أي رد .. يا الھي اجعلني انا 
وكیوكو أصدقاء مجددًا , مع ذلك ورغم حزني لأجل كیوكو أشعر بالسعادة لان تومو كون 

 ..... جعلني أبدو ممیزة بالنسبة له ولو قلیلاً ... شكرًا تومو كون
 
 

نب رؤيتي وتمضي أغلب وقتھا برفقة مايو تشان , ماذا أفعل لم تعد كیوكو تحبني وباتت تتج
 ... حتى لا تكرھني .. ھي لم تعد تحبني حقًا

 
 

لن أصدق توكو سان لا شيء سیتغیر لن تعود حیاتي كما كانت الجمیع يتجنبني , اذھب 
 ... للمدرسة كالمعتاد لكنني وحیدة اغلب الوقت ولا أحد يتكلم معي .. انا وحیدة

 
 
 

 ... سان غبیة توكو
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ... أنا ھكذا .. لأنني وحیدة
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

  ..لاين : كنت طوال الشھر افكر بكلامك واشعر انني بطريقة ما اتحسن
 

توكو : جمیل , لكن علینا ان نستمر بالتقدم فلو حصرنا جلستنا عند نقطة معینة قبل ان 
  ..يؤدي ھذا الى انتكاسة يكتمل العلاج فقد

 
 لاين : انتكاسة ؟

 
  ..توكو : في بعض الأحیان قد يتطور المرض النفسي لحالة يقوم فیھا المريض بأذية نفسه

 
 لاين : ينتحر ؟

 
  ..توكو : لیس تمامًا لكن قد يحدث أحیاناً

 
  ...لاين : لا أريد الموت



 
العاطفیة تدفع المرضى لرؤية العالم بشكل توكو : بالطبع لا ... اعني ان بعض الاضطرابات 

مختلف عما نراه وقد يتطور الامر لفقد الشعور بالخوف من الموت ويصبح الموت نفسه أمنیة 
  ...محببة

 
  ..لاين : كلامك عن ھذه الأمور يخیفني

 
  ..توكو : بالتأكید ... من الطبیعي ان تخافي حتى انا تخیفني

 
 
 

شكل ما ھي علاج الامراض العقلیة , لكن الامراض العقلیة توكو : ببساطة .. وظیفتي ب
  ...بشكل او بآخر شديدة التعقید

 
 لاين : وما معنى المرض العقلي ؟

 
توكو : لنقل ان احدھم لا يعاني من أي امراض جسدية ومع ذلك يصعب علیه مواصلة حیاته 

لاستمرار في حیاته بشكل طبیعي عندھا ندرك انه يعاني من اضطرابات عقلیة تعیقه عن ا
  ...العادية

 
 لاين : ھل لتلك الاضطرابات أسباب ؟

 
توكو : الكثیر من الأسباب كالبیئة التي ننشأ فیھا أو طبیعة عملنا قد تشكل ضغطاً يؤدي مع 
الزمن لتلك الاضطرابات العقلیة , بل حتى الصدمات النفسیة المفاجئة كموت شخص مقرب 

اب الاضطرابات العقلیة وكمثال أخیر فقد يكون المرض او حیوان ألیف ھي من اھم أسب
العقلي في بعض الحالات نتیجة لاصابة يتعرض لھا الشخص كحادث سیارة تنتھي به 

  ...الصدمة الى اختلال في عقله
 

 لاين : وادمان الكحول ؟
 

لشرب توكو : لازلت تقرئین .... تمامًا , فعند زيادة نسبة الكحول في الدم مع الافراط في ا
يفقد الأشخاص توازنھم ويدخلون في حالة من الھذيان الارتعاشي وھي نوعًا ما حالة من 

  ...التدھور العقلي
 

 لاين : الشرب خطیر اذًا ؟
 

توكو : قلیلا وحتى التدخین ... لكن تناول الشراب مع الأصدقاء بعض الأحیان يمكن ان 
  ....الانسانيساعد في تخفیف التوتر , وتخفیف التوتر مھم لصحة 

 
 لاين : لكن ما ھو التوتر ؟

 
 توكو : تذكرين حین كنت تكرھین المجیئ الى ھنا ؟

 
  ..لاين : نعم

 
  .....توكو : ھذا الانزعاج ورد فعلك الرافض له ھو ما نسمیه توتر

 
 
 



 
 
 
 

توكو : كنت أود سؤالك منذ مجیئك اول مرة عن السبب الذي يجعلك تعقدين شعرك بتلك 
 على جانب رأسك الايسر ؟ الطريقة

 
 لاين : ھل ھذا غريب ؟

 
توكو : لا ابدًا .. لكن أرغب بمعرفة ان كانت تسريحة شائعة بین من ھم بعمرك او 

 بمدرستك؟
 

  ..لاين : لا ھي طريقتي انا فقط
 

 توكو : كنت ترغبین بأن تكوني كالاخرين فلماذا تمیزين نفسك ؟
 

صوات تأتي من الیمین وتخرج من الیسار ربما لھذا لاين : ... فكرت انھا اقصد تلك الأ
  ...السبب

 
توكو : اھا .. كالسحر ھي طريقتك لصنع تعويذتك الخاصة ..حتى انا في طفولتي كان لدي 
قدم ارنب جالبة للحظ وكنت اعتقد انھا ستبقیني دائمًا بأمان حتى انني كنت اربطھا على 

  ....ظھر حقیبتي
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
عادة ما يبدأ المريض في البحث عن أسباب مرضه حین تتزايد مخاوفه , بالطبع قد تزداد 
مخاوفھا كلما تعمقت معرفتھا بحالتھا , ومن جانب اخر فقد بدأت تكشف لي عما كانت 

ترفض البوح به والیوم فاجأتني بسر تسريحتھا الممیزة ويبدوا انھا طريقتھا الخاصة في صنع 
 .... الأصوات التي تعتقد انھا تأتیھا من جانب رأسھا الأيمن سحر يمنع عنھا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

تلقیت مكالمة من تاكیشي شكرني فیھا على الشوكولا التي صنعتھا لأجله قال انه اسف 
على انشغاله الذي منعه من الاتصال بي لفترة طويلة , ربما انا بسیطة اكثر من اللازم فمع 

یلة تلاشت كل مخاوفي وشعرت بالسعادة ... نعم متأكدة ھو بالفعل كان كلماته القل
  .. مشغولا .. لا بأس .. مھما قال انا اصدقه

 
 

وصلتني رسالة من ھارومي كانت تتحدث عن استمتاعھا بشھر العسل ولا يبدوا انھا تتذكر 
للمزيد من الأصدقاء شیئًا عن مشكلاتي .. الجمیع بالفعل منشغل بنفسه , ربما انا بحاجة 

لكن باستثناء ھارومي وتاكیشي فأنا وحیدة لكنھا بالتأكید مشكلتي وحدي فلا اتمتع 
بشخصیة تجذب الاخرين .... بدأت افكر ان علي التخلي عن تقديم المشورة لـ لاين فربما 
غیري يساعدھا بشكل افضل سأتحدث للدكتور تاكاشیما لیسمح لي بتحويلھا لطبیب اخر 

انني سأخسر مع لاين سبب وجودي في المعھد فبدون لاين لن يتبقى لي سوى  , صحیح
 .. الاعمال المكتبیة البسیطة .. ربما علي أن اترك المعھد قد يكون ھذا خیاري الأفضل

 
 
 

استقیل ؟ لم اھرب قط في حیاتي وما اصعب تلك الخطوة , فكرت بأنني سابتعد اكثر عن 
ال أتمنى لو ان زوجتي ربة منزل .. من السخف ان أتذكر تاكیشي لكنني أتذكر قوله حین ق

تلك الأشیاء لاقنع نفسي بالمضي فیما أقدمت علیه , انا حقا لست التي كنت اعتقدھا .. 
انا مجرد فاشلة , لا اشعر انني مستقرة الان .. ربما من البداية وانا ارتكب الأخطاء بلا وعي 

 ... ي فشلت.. بالتأكید لقد خذلت لاين , اسفة لانن
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الجمیع يضايقني .. كیوكو تشان تتجاھلني .. يسخرون مني , أكره المدرسة .. لن أذھب 
 .... الیھا بعد الیوم

 
 

حضر معلمي إلى البیت واجتمع مع أمي , قال شیئًا عن غیابي الذي لو استمر أكثر بلا 
من التخرج , بدت أمي حزينة وھي تتحدث الى أبي بعد العشاء , كان سبب فلن أتمكن 

 ... محبطاً وبدأت أمي تبكي .. أنا مكتئبة .. أتمنى لو أختفي
 
 

لم يذھب أبي الى العمل وأمضى الیوم برفقتي , يا له من أب رائع ... بدأت افكر إن كنت 
لمتعة لو انتقلت سأحظى بصداقات جديدة في مدرسة مختلفة أو أنني سأجد بعض ا

 لمدرسة مختلفة أبوسعي الذھاب الى نفس مدرسة تومو كون ؟



 
 

مرة أخرى حضر معلمي الى البیت , لم أتخیل ھذا لكن بات بوسعي أن أنتقل الى 
المدرسة المتوسطة , شكرَته أمي واستمرت تنحني ... انا سعیدة .. أعدك ماما حین 

 ... عد الیومالتحق بالمتوسطة فلن أتسبب بأي مشكلات ب
 
 

في المدرسة قال معلمي أن بوسعي التخرج ولست بحاجة الى الحضور , أيكره حضوري 
الى المدرسة ؟ أم لعله ربما يساعدني على التخرج فقط لیتخلص مني ؟ ... يا لھا من 

 ... مدرسة لا أود رؤيتھا مجددًا
 
 

 حتاج الي ؟أكان لوجودي يومًا ما أي معنى ؟ ايفتقدني احدھم ؟ أھناك من ي
 
 

منحني أبي ھدية ممیزة فقررت تسمیتھا لاين , إنھا أنا الأخرى .. صديقتي الوحیدة الآن 
لكن عندما التحق بالمدرسة الإعدادية سأحظى بالمزيد من الأصدقاء , ألن أكون محبوبة لو 

 أظھرت للجمیع كم انا مرحة ولطیفة ؟



 
 
 

بكامله حتى انھى تركیبه في حجرتي , حصلت على نیفي جديد من أبي وقد أمضى الیوم 
حتى أمي كانت سعیدة لأجلي وكانت المرة الأولى التي اراھما يضحكان في الأسابیع 
الاخیرة , كنت أعرف انھما يشعران بالحزن منذ ابتعدت عن المدرسة .. أمي أبي .. انا 

 ... اسفة
 
 

نفسي مختلفة والجمیع عندما أتواصل مع الاخرين عبر الشبكة لا أشعر بالحرج , احس ب
 ... يعاملني بلطف رغم كل المشاكل التي أعانیھا أشعر بالراحة لان الجمیع ھنا يھتم بي

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 ... أنت قاس
 
 
 

 ... فلتبتسم .. ھذا الوجه الكئیب لا يناسبك
 
 
 
 

 ھل يمكن أنني أعرف ما ترغب بمعرفته ؟
 
 
 
 

 أيأتي يوم وتعانقني ؟
 
 
 
 

لحیرة ؟ ..... لماذا ؟أتشعر با  
 
 
 
 

 ... اود أن أخبرك بكل شيء عني
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

  ...توكو: تعرفین عن العصاب دائمًا ما تثیرين دھشتي حتى أنني قد أتبادل معك الأدوار
 

  ..لاين: أنا فقط اعرف الكلمة ولا افھم معناھا
 

 توكو: كیف تتخیلین معناھا ؟
 

  ..في العقل .. ربمالاين: تشوه 
 

توكو: كتصور عام ھذا صحیح فالعصاب لیس مرضًا جسدياً إنما ھو أحد أنواع الخوف غیر 
المبررة تنتھي بالمريض في حلقة مفرغة من الوساوس والقلق ونتیجة الضغط المتزايد 

  ...تضطرب شخصیة المريض وينھار توازنه النفسي
 

 لاين: ويبقى المرض داخل الرأس فقط ؟
 

توكو: لفترة طويلة كنا نعتقد ذلك إلا أن الأبحاث قد اثبتت أن المرض النفسي قد يتسبب 
بالمرض الجسدي والعكس صحیح كحالات الاكتئاب التي تصیب مرضى القلب او حالات 

  ...الخوف المصاحبة لمرضى الربو وھو ما نطلق علیه الامراض النفسیة الجسدية
 

 لاين: نفسیة جسدية ؟
 

ى ان ينفجر رأسك من كثرة الأسئلة , ومن قبل أما سمعتي عمن يفقدون الكثر توكو: أخش



من وزنھم او من يصیبھم الصلع بسبب ما يتعرضون له من اجھاد نفسي , ھي كلھا امثلة 
  ....على الامراض النفسیة الجسدية

 
 لاين : من الذي يطلق تلك الأسماء على الامراض ؟

 
الدولي للامراض والاضطرابات النفسیة وفیه تصنف الامراض  توكو : امممم .. لدينا التصنیف

واعراضھا ومسبباتھا ويرمز لھا برمز معین تنشره منظمة الصحة العالمیة لیتم استعماله 
حول العالم ويتم تحديثه مرة كل عشر سنوات ... ولدينا ايضًا التصنیف الأمريكي الا ان 

  ...تحدةنشره يتم على نطاق محدود داخل الولايات الم
 

 لاين : وھل توجد أمراض عقلیة لم يتم تصنیفھا , وحتى انت لا تعرفیھا ؟
 

  .....توكو : بالتأكید .. فالحقیقة اننا لازلنا نجھل الكثیر
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 

كالعادة تستمر بالمريضة بسؤالي عن الامراض النفسیة وھو الشيء الوحید الذي تولیه كل 
لتي أصابتني بالملل لكني مستمرة بالاجابة على كل اسئلتھا لاعتقادي اھتمامھا للدرجة ا

ان ھذا قد يساعدھا على تجاوز نقص احترامھا للذات وقد تساعدھا تلك الأسئلة على رؤية 
 ... نفسھا بشكل افضل كفتاة تثق بنفسھا وقادرة على التفاعل مع غیرھا
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التقیت الیوم يوشیدا كون لأول مرة , كنت ألمحه أحیانا يأتي لزيارة معھدنا بین حین واخر 
للعمل على معداتنا الطبیة , كنت الیوم قريبة منه وقد بدا لي لطیفًا .. يصغرني قلیلا لكنني 
كنت سعیدة حین اظھر اھتمامه بي .. ربما ھو معجب بي ... لكن لا لا .. اسفة .. انا فقط 

 ..... مي لـ تاكیشي سانانت
 
 
 

كانت مفاجأة أن التقي بیوشیدا في مكان كھذا شعرت بالغرابة حین رأيته يشتري بعض 
الملابس الداخلیة بمفرده .. خمنت أنه ربما يتسوق لأجل صديقته , شعرت ببعض الحرج .. 



طیفًأ وياله كنت متوترة .. كنت أحادثه .. كنت متفاجئة .. كنت قلقة أن ازعجه .. لكنه كان ل
من شعور وقد بدا قلقًا لأجلي حین قال انني متعبة , واعترف انني تأثرت بـ اھتمامه ... كان 

وسیمًا طويل القامة وحین يأتي لمعھدنا كانت دائمًا ما تلاحقه النظرات متأكدة انه حصل 
 .... على صديقته بسھولة .. لكن بماذا أفكر أنا ... أنا لدي تاكیشي وقد اشتقت له

 
 
 

لیس بوسعي تجاھل الامر سأخبره أن لدي آخر قد ملك قلبي لكنني ويا للعجب أعجز عن 
 .... مصارحته

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 ... غلبني النعاس
 
 
 



 .... فلنضع النھاية لھذا العالم
 
 
 

 ... كم تبقي لي ... الي أي مستقبل سأصل .. لا عقد ان لدي الكثیر من الخیارات
 
 
 

 ... كني وحیدةلا تتر
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

أبي وأمي في شجار مجددًا .. شعرت انني السبب واشتد حزني حتى تمنیت لو اختفي 
... حبست نفسي في غرفتي والألم يعتصر قلبي ... شعر والدي بالقلق ثم رأى الدموع 

 .... الاعتذار ... اسفةفي عیني فبدأ يعتذر ... اسفة أبي .. انا من علیھا 
 
 

أتساءل عما حدث ... لست اذكر , كنت على سريري ثم ذھبت الى المدرسة او ھذا ما 
عتقدته , ھل فقدت وعیي وانا في طريقي الى المدرسة .. لست أدري , سألت أمي 

لكنھا لم تقل شیئًا .. أكان فظیعًا ما حدث , أنا خائفة .. عادت لي الھلاوس وبدأت الأصوات 
 ..... بمطاردتي .. لماذا لم اشفى ... انا بحاجة الى المساعدة .. يجب ان أرى توكو سان

 
 



 
 .... ضباب ابیض يحاصرني .. لا يمكنني الرؤية او التفكیر ... من أنا ..... أين أنا

 
 

 
 
 
 

ذھبت امي للمدرسة وحصلت على اذن لغیابي , مفترض أن افرح لابتعادي عن المدرسة 
وخائفة ... انا معزولة ... منبوذة من العالم , لن احظى بحیاة عادية بعد الیوم ,  لكنني حزينة

... امي منھكة وابي غائب ... اشعر انه يتجنب رؤيتي لم يعد يحبني .... بكیت واثناء نومي 
 .... عاودتني الھلاوس , أنا خائفة بـ امكاني رؤيتھم ... أنا خائفة ... أنا بحاجة لأبي ... أبي

 
 
 

 .... كل من احبه يعاني ... أنا السبب
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Site A - Level 12 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
مؤخرًا استمتع بوقتي على الشبكة .. لا احد يعرفني على الحقیقة ولا احد يتساءل أو يفكر 
بي كغريبة , وعلى عكس وقتي الذي أمضیه في المدرسة الجمیع على الشبكة يعاملني 

.. أنا سعیدة حتى لو بدأت عیني تؤلمني ... لكن أظن أن تدھور بصري سیكون أمرًا بلطف 
 ... جیدًا لي

 
 

 .... ھل تشعر كیوكو بالقلق لأجلي ... اعتقد أن لا ... بالتأكید لا
 
 

بدأت بواحدة من الألعاب على الشبكة كان الامر ممتعًا في البداية الى أن انتبھت أن فوزي 
, لم أعد أحس بالراحة وشعوري أن الاخرين يكنون لي العداوة .. أكره يجلب لي الضغینة 

 ... ھذا النوع من الألعاب ... لا أظنھا لي ... أريد لعبة تسعد الجمیع

 
 

أحیانا أتساءل كیف ھي نظرة الاخرين نحوي وكیف أبدو لھم ؟ ثم أعود فـ أتساءل لو كان 
 ... ھناك من يعیرني أي اھتمام أصلا

 
 

طلة الربیع وكنت في المكتبة اقرأ كتاباً عن نظام التشغیل يونكس ... رمقني طالب كانت ع
جامعي بنظرة غريبة , صحیح أن الكتاب معقد ولغته صعبة لكن لغتي تحسنت وأصبحت 
استمتع بالقراءة رغم ان ھناك ما لا افھمه وسأحتاج أبي لیساعدني , لكن أخشى أن 

 ..... ا ھذا الطالبيرمقني بتلك النظرة التي رمقني بھ
 
 

عندما قمت بفك تشفیر أحد الملفات التي وصلتني عبر البريد فوجئت بصورة لرضیع میت , 
أشعر بالخوف مع فشلي في العثور على العنوان الذي جاء منه الملف , أصبحت اخشى 
من فتح بريدي لكن احتاج لأن أصبر فمع دخولي للمرحلة المتوسطة سأكون منشغلة 

ما يتعلق بالشبكة ومشاكلھا وحتى ذلك الحین لا مفر من قضاء وقتي على وسأنسى كل 
 .... الشبكة
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 ألا نملك وقتًا ؟
 
 
 
 

 ... تلك الأشیاء .. لا تفعلھا
 
 
 
 

 ألا تصدقني ؟
 
 
 

 ... كیف أسمع صوتك .. يمكنك ان تردد أسمى ... دعني اقترب
 
 
 
 

 ... من أراهلأنني وحیدة افعل ھذا لكل 
 
 
 



 
 .... تدمیر العالم ..... أظنه محال لأن الذي دمره سیبقى لیكون العالم

 
 
 
 

 ... لتجدني ؟ تكلم معي
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 توكو: كیف ھي ذكرياتك عن الطفولة .. ؟
 

 لاين: تقصدين التسجیلات ؟
 

توكو: لا أظن ان كلاھما نفس الشيء ... حسنًا لا داعي للتفكیر بھذا بل اخبريني مثلا أين 



 اعتدت أن تمضي العطلة الصیفیة أكنت تسافرين الى أي مكان ؟
 

  ....لاين: لم اسافر قط في أي عطلة صیفیة
 

ر توكو: حتى أنا مررت بنفس تجربتك كان والداي مشغولان بالعمل ولم يتسنى لي السف
لأي مكان وكنت كثیرًا ما أخجل عندما يسألني أصدقائي في المدرسة كیف امضیت 

  ....عطلتي الصیفیة
 

 لاين: ما الفرق بین الذاكرة والتسجیل ؟
 

توكو: .... امممم لو كان علي تبسیط الامر فالسجلات تسرد بدقة ما حدث وكیف حدث 
یة مع ما حدث من وجھة نظرنا ومتى حدث أما الذاكرة فھي ذاتیة تحفظ تجربتنا الشخص

ولیس بالضرورة ما حدث فعلا ... مجرد شيء محفوظ في اذھاننا وقد يُمحى بمرور الزمن .. 
 لكن يا لاين ألا تشعرين بالملل من نوعیة تلك الأسئلة ؟

 
 لاين: لا ... كیف تدخل الذاكرة الى أدمغتنا ؟

 
 ض في امر كھذا ؟توكو: ... كیف .... ھذا معقد أواثقة من رغبتك بالخو

 
  ..لاين: نعم

 
توكو: للذكريات عدة أنواع ... لنقل ان للمرء ذاكرة خاصة به فأنت مثلا تعلمین أنك فتاة 
اسمھا لاين لھا وزن وطول ومظھر معین وھي معلومات مسجلة في دماغك , وحتى 
ف الجسد يملك ذاكرته الخاصة فلو أصبت بجرح مثلا فأنت تعلمین انه سینزف ثم سیغل

الجرح بقشرة قبل ان يشفى ولھذا علاقة بالمعلومات المسجلة داخل الخلايا , الامر نفسه 
يمكن ملاحظته في الحركات الصعبة التي يؤديھا ممارسي الرياضة بلا عناء فالأمر يرجع 

  ....الى الذاكرة الخاصة بأجسادھم
 

 لاين: إذا قمت بتسجیل حدث معین فھل يعتبر ھذا ذاكرة ؟
 

د يبدوا ھذا صحیحًا أحیاناً لكن البشر اكثر تعقیدًا حین يتعلق الامر بالذكريات , أنا توكو: ق
مثلا قد أسترجع طفولتي مع عائلتي وأعتبرھا ذكريات سعیدة بینما عائلتي على العكس 

قد تسترجعھا كذكريات تعیسة ..... أعني أن تصوراتنا الخاطئة تملك تأثیرًا كبیرًا على 
  ....عام يعتبر البشر أن ما يتذكرونه غالباً ھو ما وقع بالفعل الذكريات , وبشكل

 
  ...لاين: كیف نسترجع الذكريات

 
توكو: ....... لنفترض أن لديك صديقة قديمة افترقت عنھا لسنوات حتى لم يعد لھا تأثیر في 
حیاتك ثم حدث بعد سنوات طويلة أن التقیت بھا في تلك اللحظة يبدأ عقلك باستعادة كل 

ذكرياتك حولھا وكل ما اعتدتم فعله سابقًا .... ما أقصده أن للذاكرة طريقتھا في ربط الأشیاء 
  .....معًا

 
 لاين: من لا يمكنه ربط ذكرياته واسترجاعھا يمكن اعتباره مريضًا ؟

 
توكو: بالفعل بعض الأمراض قد تعیق الذاكرة والبعض قد يجد صعوبة في تذكر ما حدث فبل 

  ....وھناك من يبتكر قصصًا عن الماضي لیخفي عجزه عن التذكرلحظات فقط , 
 

  ....لاين: أشعر أن ذكرياتي لیست ذكرياتي
 

  ...توكو: كلنا نشعر كذلك أحیاناً ... لا يعني ھذا أنك مريضة



 
  ...لاين: حتى حین أكون أنا .. أعجز عن تذكر ما عدا ذلك

 
اخبرك ان البشر معقدون ولديھم طرق  توكو: من الطبیعي نسیان بعض الأشیاء ... ألم

  ..مختلفة في استعادة الذكريات
 

 لاين: طبیعي أنسى ؟
 

  ..توكو: نعم , انت فقط تفكرين أكثر مما ينبغي
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

صحیح أن جلساتنا أصبحت تمضي بسلاسة إلا أن العمیلة لازالت تواجه بعض الصعوبات 
تجد صعوبة في تقبل ذكرياتھا والتجارب التي مرت بھا في الماضي المتعلقة بالذاكرة ولعلھا 

, خلصت من جلساتي السابقة أنھا ربما تعاني من اضطراب مفارقة تعدد الشخصیات فغالبا 
ما يصاحب تلك الحالة وأعني تعدد الشخصیات داخل العقل فقدان جزئي للذكريات , أو 

ذكرياتھا نتیجة الشعور بالغربة عن  لعلھا تعاني من اضطراب تبدد الشخصیة فتتلاشى
 .... الواقع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

Site B - Level 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

بتثاقل انھض من فراشي وأذھب لعملي الذي لم يعد بـ امكاني تحمله , اتجاھل نظراتھم 
الكثیر من نحوي وتھامسھم ... المزيد من الشائعات كالعادة , الدكتور تاكاشیما يفرض علي 

الاعمال المكتبیة المملة لجمع الوثائق وترتیبھا ..... أشرد أحیاناً وأتساءل كم من الوقت مر 
على لقائي الأول مع تاكیشي وكیف أصبح قلبي فارغًا الیوم .... أشعر بالندم لعودتي الى 

 ..... الیابان
 
 
 

استدعاءھا ولومھا على لماذا تتم معاملتي بطريقة مختلفة عن الجمیع ؟ انا فقط من يتم 
كل ما يحدث , أتمنى لو انتقلت لمعمل مختلف ... أكره عملي ھنا واكره تاكاشیما بنظراته 

 .... الوقحة
 
 
 

انا منھكة .. لماذا علي أن أعمل كغبیة تمضي كل وقتھا تفتش عن الأبحاث والوثائق 
ي تقريباً بلا عملاء لو لیتمكن تاكاشیما من نشر مقالاته , قد أبدو الوحیدة المتفرغة لأنن
 ... استثني لاين بینما الجمیع منشغل مع مرضاه

 
 
 

 ... أتمنى له الموت
 
 
 

لا تقلقي لاين سأبقى بجانبك مھما كانت الظروف الى أن تتحسن حالتك ... لماذا أتذكرھا 
 .... الان ... انا بحاجة لبعض الراحة

 



 
 

ينة ولا حتى سعیدة لرؤية احدھم يموت , انتحر الدكتور تاكاشیما ... في الحقیقة لست حز
جاءت الشرطة وطرحت الكثیر من الأسئلة لكن لا إجابة عن سبب انتحاره , اياً يكن أتمنى 

 ..... ان يتحسن وضعي برحیله
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

أصبح وقتي بكامله اقضیه على الشبكة ... أتلقى دورات بالمراسلة وأتصفح المواقع التي 
بني .. لیلا ونھارا بلا انقطاع ... أشعر بالغثیان من النظر الى الشاشة , غادرت أمي تجذ

 ... البیت وأغلقت الباب وتركتني حبیسة .. أشعر بالوحدة ... ارجوكِ لا تتركیني وحیدة
 
 
 
 

لیس عندي وسیلة للتواصل مع العالم الخارجي غیر الشبكة , لا أملك من أزوره ولا من 
 ... لھاتف ... كل ما أستطیعه ھو التواصل مع اشخاص لا أراھم أو أعرفھمأتصل به عبر ا

 
 
 
 

حتى عندما أذھب لرؤية توكو سان تصر أمي على اصطحابي بنفسھا , تبدو كما لو أنھا 
تخشى خروجي بمفردي , .... كیف تفكر بي توكو سان ؟ ...لماذا يشغلني ھذا وانا لا أذكر 

.... في الواقع لا أھتم كیف تراني .. على أي حال أنا ما كنا نتحدث عنه في جلساتنا 
 .... مجنونة .. لم اعد اھتم

 



 
 
 

أحقًا انا ابنة أمي ... وجھي ولون شعري لا يشبھان وجھھا أو شعرھا , أيمكن ان أكون ابنة 
 لأم أخرى ؟

 
 

 اختفى رابیت سان من على الشبكة , لم يعد بـ امكاني مراسلته , ربما مات او اعتزل
 ... الشبكة ... كان أملي أن يساعدني على اكتشاف من أنا حقًا

 
 
 

 ..... ھل أنا بجسدي وھم أم مجرد ظاھرة عادية كغیري
 
 
 
 

انفصل أبي عن أمي , عانقني قبل رحیله ... شعرت بالدفئ كانت لطیفًا وكنت سعیدة 
لكنني السبب , لا لأنني ابنته , في داخلي أشعر انني سبب انفصالھما ... لا أدري لماذا 

 أريده ان يرحل ... ھل سیعانقني مجددًا ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ...... أبي
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كنت حزينة أثناء العشاء حین علمت أن أبي لانشغاله في عمل ما سیسافر مدة شھرين , 
أو الأكل ... تساقطت دموعي , شعرت بالرعب من ابتعاده ولم أعد قادرة على الكلام 

 .... وحتى عناقه لم يخفف من حزني
 
 

 ... عندما اكبر أتمنى لو اعمل بجد كـ أبي
 
 
 

ودعنا أبي في المطار واصطحبتني أمي الى أحد المطاعم ... كان العشاء مدھشًا لكنني 
 .... كنت حزينة وافتقد أبي

 
 

 
 
 
 

 ..... لراحة وھي معيراودني إحساس غامض بان أمي لم تعد تشعر با
 



 
اخبرت رفاقي عبر الشبكة عن الرسالة الالكترونیة التي حملت لي صورة الطفل المیت 
فمنحوني بعض النصائح لتتبُعِه , ربما لم يكن من المفترض أن أفعل ھذا لكني شعرت 

بنفسي محققة وانتابتني بعض الحماسة , على كل حال مرسل البريد ھو من بدأ ولا بأس 
كنت من الانتقام , في النھاية أنا لست فتاة جیدة وأعاني من بعض الجنون ... ألیس لو تم

 ....... كذلك رابیت سان ؟
 
 

تمكنت من الوصول لمرسل البريد ونصبت له فخًا , بعد كل شيء أنا بارعة في مثل ھذه 
 ....... الأمور ولن أسامحه

 
 

 ... يجب أن أفعلھا بنفسي
 
 
 

سرقت وتم نشرھا عبر الشبكة , لا شك أنه ھو نفسه من كنت  فوجئت بأن مذكراتي قد
أحاول الإيقاع به , أشعر ان الامر يفوق قدراتي .. أنا بحاجة للمساعدة ... رابیت سان 

 ... ساعدني
 
 

لماذا يفعل الناس تلك الأمور الفظیعة , لماذا يستمتعون بـ إيذاء غیرھم... لماذا .... .. لكن 
 ..... ... لست مثلم ... صحیح؟ .... ماذا عني أنا ؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 .... فكر بـ أغنیتك المفضلة
 
 
 
 

 اتسمع تلك الأصوات ... أھو صوتي ... صوت من ؟



 
 
 
 

 ... لا تجرح نفسك
 
 
 
 

 .... سمعت بعض الشائعات عنك
 
 
 
 

 لست سیئًا .... من ھو السيء ؟
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ....توكو: لاين .. لاين ... احیاناً يذكرني اسمك بـ رونالد لینغ , .... لینغ ولاين
 

 لاين: من ھو ؟
 

توكو: طبیب نفسي اختص بالكتابة عن الأمراض العقلیة وله شخصیة غیر عادية .. أذكر احد 
  ...عناوين كتبه المفضلة لدي : أنا أحب ... أحب .. حقًا أحب



 
 .. أحب .. أحب ؟لاين: أحب 

 
توكو: قرأته أثناء دراستي وكان يتكلم عن حب جمع بین رجل وامرأة والمرأة تستمر بسؤال 

  ....الرجل إن كان يحبھا
 

 لاين: وبعد ؟
 

  ....توكو: كما تتخیلین يخبرھا الرجل انه يحبھا لكن الإجابة لا ترضیھا فتستمر بالسؤال
  ...لاين: لست أفھم

 
 .. اتحبیني ؟ توكو: دعینا نجرب

 
  ..لاين: نعم

 
 توكو: اكثر من والدك ؟ من والدتك ؟

 
  ..لاين: نعم

 
  ..توكو: سعیدة بـ اجابتك إن كنت تعنیھا حقًا

 
  ...لاين: نعم أعنیھا

 
 توكو: تشعرين بالسعادة وأنت معي ؟

 
  ...لاين: لست متأكدة لكني على الاغلب كذلك

 
 توكو: يعجبك الحديث معي ؟

 
  ..ملاين: نع

 
  ..توكو: لماذا أعجبك

 
  ...لاين: لطیفة وتستمعین لكل ما أقوله

 
 توكو: أيھما يعجبك اكثر كوني لطفي ام إنصاتي لك ؟

 
 لاين: أيھما ؟

 
  ....توكو: نھم أيھما

 
  ...لاين: يعجبني لطفك

 
 توكو: الي أي مدى أنا لطیفة ؟

 
  ....لاين: لا تغضبین وتجیبین عن اسئلتي



 
بأس حتى أنا معجبة بك على الرغم من عدم معرفتي للسبب ... ربما يعجبني توكو: لا 

الحديث معك أو لأنني أحب بالفعل عملي , لكنني واثقة من حبي لك حتى لو كنت عاجزة 
عن قراءة افكارك ومعرفة ان كنت تحبیني بنفس القدر ... الأھم انني سعیدة بقولك انك 

  .....تحبیني
 

 اري ؟لاين: لا تقرءين أفك
 

  ......توكو: .... لنقل انني أحب لاين على الرغم من صعوبة فھم لاين احیاناً
 

 لاين: تحبین لاين الغامضة ؟
 

  ....توكو: نعم حتى لو كنت لا أفھمھا
 

  ...لاين: أريد لو أعرف كل ما يتعلق بك
 

 ....توكو: أظن الامر مستحیلاً 
 

 لاين: مستحیل ؟
 

  ...ف نفسيتوكو: نعم فحتى أنا لا أعر
 

 لاين: حتى لو أجبتي على كل سؤال أطرحه سیبقى الامر مستحیلاً ؟
 

توكو: نعم فقد لا يتسع الوقت لكل الأسئلة واجاباتھا , وحتى الإجابات قد تتغیر مع الوقت 
  ....بالطريقة التي يتغیر بھا تفكیري تجاه شیئ ما بمرور الزمن

 
 لاين: يبدو مستحیلاً بعد كل شيء ؟

 
  ...: نعمتوكو

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

فیما يخص تواصلي مع العمیل فلم تعد ھناك أي مشكلات في التعبیر عن نفسھا إلا أنني 
 ... مؤخرًا بدأت انزعج من أسئلتھا التي لا تنتھي

 .... لا حقًا سأبدأ بالتركیز على تنمیة احساسھا بالذات
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 ... لست أحاول خداعك .. لا رغبة لي بخداع أحد
 
 
 
 

 ... سأكون سعیدة لو اقتربت
 
 
 
 

 ... لم يعد ھناك أحد
 
 
 
 



 ... تعال إليّ 
 
 
 
 
 

 ... كان فريدًا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

شاب لم يفكر ابي بالعودة وأيامي مع أمي تمضي بكآبة , يبدو بیتنا مھجورًا دون أبي ... الأع
 ... الضارة كست الحديقة وأرجوحتي قد علاھا الغبار ... اشتقت لأبي

 
 
 
 

من الغريب أن أستمتع برؤية الأعشاب الضارة تنمو يومًا بعد يوم .. لكن ماذا عن ارجوحتي .. 
 ...... تبدو وكأنھا ماتت

 
 
 

 
 
 



 
 

وجھي .... لماذا كانت أمي قد اكثرت من الشراب , وفي نوبة غضب ألقت بأنیة الزھور في 
تغضب مني , ألیست ھي من تركته يرحل , ... لكن لحظة أعرف انه خطئي أنا فلماذا لم 
 تقتلني , لو قتلتني لما انفصلت عن أبي ... أعرف .. أعرف انھا تكرھني وتتمنى لو أختفي

.... 
 
 
 
 

اب بدأت أكره الناس التي تشرب .... لكن ..... توكو سان تشرب ھي الأخرى , ھل يص
 ... الناس بالجنون عندما يشربون ... أكره ذلك

 
 
 
 

اكتشفت عش دودل في الحديقة ... كان النمل يتم سحبه والتھامه , كیف تشعر النملة 
لحظة أكلھا وھي تعلم أنھا ستموت , ..... لاحقًا جمعت اكبر عدد من النمل وألقیت بھم 

أنا مريضة لست طبیعیة , لو كنت في عش دودل , .... لا يمكنني فھم مشاعر النملة ... 
 ...... طبیعیة فلماذا سأكون بھذه القسوة مع النمل

 
 
 
 

لو كنت نملة فمن ھو الشيء الذي يفترض به التھامي , أھو البیت ... أھي الھلاوس ... أو 
 .... لعلھا .. أنا

 
 
 

العلاج  أتساءل لو كان علم النفس بذاته حقیقة أو مجرد وھم آخر , ... الكثیر من طرق
والنظريات لكن في النھاية لا يبدو ان لديه قدرة حقیقیة على العلاج , ... أنا بحاجة لاختراق 

 .... مركز أبحاث توكو .. لدي الفضول لرؤية أبحاثھا وكیف تستغل حالتي
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ... بعد كل شيء اعترف .. أنا سعیدة بموتك أيھا الأصلع المنحرف
 
 



 
في طريق عودتي الى البیت التقیت بیوشیدا كون , مؤخرًا كان تاكاشیما يرھقني بالعمل 

فلم أملك وقتًا للتحدث مع يوشیدا في زيارته الأخیرة لمركزنا , كان قلقًا عليّ وانتظرني في 
الخارج حتى انتھى عملي , ... لكن لا .. لا اريده ان يكون لطیفًا معي , اخشى لو عاملني 

انا بھذه الحالة من الإحباط أن اخسر مشاعري تجاه تاكیشي ... ارجوك تاكیشي .. بلطف و
 .... تمسك بي

 
 
 

تلقیت مكالمة من تاكیشي , لم تختلف كثیرًا عن محادثتنا المعتادة إلا أنني ولسببٍ غريب 
 شعرت بالملل من كلماته , .. لم يحدث ھذا من قبل , أيمكن ان ما بیننا قد انتھى ؟

 
 
 
 

جلسنا الأخیرة اشارت لاين أنني أبدو مرھقة ونصحتني ببعض الراحة , من المحرج أن  في
تأتي مثل ھذه الملاحظة من عمیلي .. كنت قد امضیت اللیلة أقرأ عن بعض المراجع 

الأدبیة وانتفخت عیني من الإرھاق , مؤخرًا يزداد قلقي من حالتي التي لم تعد على ما 
ن يؤثر على علاقتي مع لاين لكنني لا أراھا مريضة في الوقت يرام , لا أريد لاضطرابي أ

الحالي .. أنا بحاجة لمريضة أخرى أعالجھا .. لاين من وجھة نظري الآن مجرد حالة بحثیة 
 .... عقیمة
 
 
 

 ... لم أعد أحتمل ذلك الألم في رأسي ... أنا منھكة
 
 
 
 
 

؟ ... لا بالتأكید ھي مجرد ثرثرة لا ھذا كابوس .. لابد أنه كذلك , تاكیشي سان سیتزوج 
فارغة من ھؤلاء الحمقى في المختبر ... لست أصدقھم ... ابدًا لا أصدقھم حتى لو كنت 

في داخلي أعلم ... حتى لو شعر قلبي بـ اقترابه ... حتى لو ..... تباً ... لماذا ..... لماذا لم 
من عالمي .. تجنبني  يصارحني ... أعرف ... كنت اعرف كیف ادعى انشغاله وانسحب

...تجاھلني .. تجافاني ... تنحى عني ولم يبالي ... لماذا ... لن أرغب بحبك لو فقدت 
 .... مشاعرك تجاھي , كنت لأستسلم ... كنت ... كنت

 
 
 
 
 

لا ... لن أستسلم حتى أسمع منه بنفسي , كل ما أريده أن أصل لحقیقة مشاعره , ولو 
 .... مالك نفسي من السعادة ... أنا حزينة ... تاكیشي سانكانت فقط مجرد شائعة فلن ات
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 مستمتع ... صحیح ؟
 
 
 
 



 ... ربما كنا نحن الاثنین ..... فقط
 
 
 
 
 

 ... منعسة أنا ؟ ... لا أعتقد
 
 
 
 
 

 .. ربما أعرف ما تود معرفته .. وقد .. لا
 
 
 
 
 

 .... لكل إنسان ما يخفیه .. وما يبديه
 
 
 
 
 

 ... لا داعي لتفكر
 
 
 
 
 
 
 

 ... ھل أشعركِ بالفضول ... حقًا .. لا شيء غیري
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

لست أفھم , لم أعد أفھم أھذا الشخص الغريب على علاقة مع رابیت سان , لا أحبه .. 
یتوجب عليّ أن أنساه ... أحتاج لنسیان كل ما أكرھه .. ھل أريد الانتقام واذا كنت عاجزة ف

 ھذا ممكن ؟ .. ھل من الممكن محوه من ذاكرتي خلال لحظة ؟
 
 
 

ستبدأ الدراسة قريباً .. سأھتم بدروسي وأستمتع مع الجمیع , سأكون مختلفة وأحظى 
دائیة .. أكره أن بالمزيد من الأصدقاء , أتمنى ألا ألتقي بأي من زملائي من المدرسة الابت

ينشروا الشائعات عني , ... سمعت أبي وأمي يتحدثان عبر الھاتف ربما عني , أتمنى ألا 
يقلقا .. سأكون بخیر , ... صحیح أن تلك الھلاوس عاودتني مجددًا وعدت لرؤية ذلك الشيء 

 ... لكن لن أھتم سواء أكنت مريضة أو شفیت .. سأكون طبیعیة
 
 
 

 .... .. أنا قلقلة ولن أتمكن من النومغدًا تبدأ الدراسة 

 
 
 

 .... أنا مختلفة .. أنا مختلفة ... أنا لم أعد أنا
 
 

حضرت أمي حفل بداية العام , ... شعرت بالراحة اذ لم ألتقي بأي من أصدقائي في 
الابتدائیة , كان سینسي لطیفًا وتمكنت من كسب بعض الأصدقاء , اتخذت مقعدي بجوار 



. بدت لي كصديقة سأشعر بالراحة معھا ... صحیح أن المدرسة مختلفة میساتو تشان .
 ... بشكل كبیر عما اعتدته لكني سعیدة

 
 
 
 

أشعر أن كل شيء سیكون على ما يرام فطالما لديّ على الأقل صديقة واحدة فأنا بخیر ... 
 .... أتمنى أن يعود أبي قريباً
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  ...توكو: آسفة لتأخري رغم أنني أنا من ترغب بلقائك

 
 كیوكو: لا بأس ... عماذا سنتحدث ؟

 
 توكو: .... سأطلب الشاي .. ترغبین ببعض القھوة ؟

 
كیوكو: بالتأكید , .... اذًا أنت أستاذة خاصة , ... لكن من الغريب أن يھتم الأساتذة ھذه 

  ....الآخرين عن طلابھمالأيام بسؤال 
 



  ...توكو: أردت أن أعرف كیف تسیر الأمور معھا في المدرسة
 

  ....كیوكو: أعتقد أنھا بخیر
 

 توكو: تعتقدين فعلاً أنھا على ما يرام ؟
 

كیوكو: ..... في الحقیقة لست متأكدة , اعتدنا أن نكون معًا , لكن مؤخرًا لم نعد نتحدث 
ارج المدرسة , .. ربما من الأفضل لو وجھت أسئلتك للمختصین كثیرًا ولا أعرف بشأنھا خ

  ...داخل المدرسة
 

توكو: لیس الأمر بھذه الأھمیة , كنت قلقة فقط لأنھا من النوع الھادئ ويصعب علیھا 
التفاعل مع الآخرين لذا شعرت بالفضول عما اذا كانت تعزل نفسھا عن الاخرين أو ھي 

  ...منفتحة على غیرھا
 

: كما أخبرتك لم نعد نتحدث لذا كل ما أعرفه أنھا تقريباً بلا أصدقاء وغالباً ما تبدو كیوكو
  ....حزينة ومؤخرًا يمكنني القول انھا قد ازدادت كآبة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ھل يمنحك الاطراء شعورًا بالرضى ؟
 
 
 
 
 



 .... عم مساءًا ... في الغد سأنتظرك
 
 
 
 
 
 .... وحیدةحزينة لأنني 
 
 
 
 
 

 ... ما ان ينقطع التیار حتى أتلاشى
 
 
 
 
 

 .... ماذا فعلت لتحظى بتلك المتعة
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 لاين: أي نوع من الأبحاث تجرينه ؟
 

  ...توكو: بحث .. ؟ لم أشر لھذا قط
 

 لاين: لكن ھذا مركز أبحاث , صحیح ؟
 

  ...أجري أي بحث إلى الآنتوكو: مازلت متدربة ولم 
 

 لاين: لازلت متدربة حتى بعد مُضي ثلاث سنوات ؟
 

 توكو: كیف عرفت ؟
 

  ...لاين: من قبل ذكرتي لي ھذا
 

توكو: ... أنا فعلت ؟ ... أياً يكن لا أشعر أنني بخیر مؤخرًا ... ھل يمكنك التوقف عن طرح 
 الأسئلة .. أنا متعبة فھل ننھي جلستنا للیوم ؟

 
  ...ن: ربما من الأفضل لو تنامي قلیلاً لاي
 

  ...توكو: مرھقة ؟ ربما أنت على حق ... أنا بحاجة لبعض الراحة
 

لاين: أنا حزينة لأجلك توكو سان .. لا يمكنك اجراء بحثك لأنك منشغلة بمھام أخرى أقل 
  ...أھمیة في المركز

 
  ...قط فاجأني كلامكتوكو: أنا لا أفعل .... ! .... أعتذر لرفع صوتي .. أنا ف

 
 لاين: منزعجة من كلامي ؟

 
  ..توكو: لا .. لا شيء مھم

 
 لاين: أنت منشغلة بمھام بسیطة وھذا يمنعك من بدأ بحثك , ھل ھذا ما يزعجك ؟

 
  .........توكو: كیف تعرفین أن

 
ك لاين: تصفحت موقع المعھد ورأيت قائمة بأسماء الباحثین وعناوين أبحاثھم ولم أجد اسم

  ...بینھم
 

  ....توكو: صحیح .. منذ عملت ھنا لم أنشر أي اطروحة بعد ... لكن قريباً جدًا سـ
 

  ...لاين: أنت بخیر الآن وتملكین الوقت لبحثك
 

 توكو: ماذا تقصدين ؟
 

  ....لاين: الأمر يتعلق بالانتحار
 



 توكو: كیف تعرفین ؟
 

  ...لاين: قرأت عن الأمر في الجريدة
 

  ...يھم .. أعتقد أنني متعبة وعقلي مشوشتوكو: لا 
 

 لاين: توكو سان ... ھل أنت بخیر ؟
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 إلى من أوجه تقريري في حالة عدم وجود رئیس للمختبر في الوقت الحالي .... ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

منذ يومین وأنا أحاول بلا جدوى , استطعت الوصول لمعھد الأبحاث والاطلاع على كل بیاناته 
لكن  ..... يمكنني الوصول لملفات توكو سان وقراءة كل المعلومات عنھا وعن مرضاھا 

الشیئ الوحید الذي لم أجده ھي أنا ... لماذا لا أجد أي معلومات عني ضمن مرضاھا .. ما 
 معنى ھذا ؟

 
 
 
 

ھل المعلومات عني بھذه الدرجة من السرية ؟ ھل تم استثنائي لسبب ما ... أنا فقط أريد 
 .... أن اعرف
 
 
 

كانت أمي نائمة فذھبت لرؤية توكو سان بمفردي , سألتھا عما تكتبه عني في تقاريرھا 
فلم تمنحني إجابة , وحین تركَت توكو سان غرفة العلاج للحظة قمتُ بأخذ نسخ لصفحات 

ن دفترھا .. يمكنني الآن الوصول الى البیانات التي تحتفظ بھا عني ... تتبعت ما تفعل .. م
ويبدو أنھا ترسل الكثیر مما تجمعه عني لغرفة البحث , أيمكن أنھا بیانات مرئیة وسمعیة ؟ 

... لم أصل بعد لتلك البیانات عبر صفحتھا المضیفة , لكن على الأقل أعرف أن ھناك 
ة من البیانات عني وسأستغرق الكثیر من الوقت لتنزيلھا , يبدو أن لديھا ملفًا مجموعة كبیر

اخر يتم تحديثه يومیاً .. ربما تكتب يومیات .... لا يھم لا أعتقد أنھا ستنتبه على ما أفعل 
فھي كما أظن لیست خبیرة بشأن الحواسیب ... أشعر بالأسف لأنني اخدع توكو سان 

 ..... رضى عن نفسيوفي الوقت ذاته احس بال
 



 
 
 

حصلت على يومیات توكو سان , لیس من الصواب قراءة يومیات الآخرين .. لكنھا رغم كل 
شيء ممتعة , أستطیع الآن أن أفھم توكو سان بشكل أفضل , أرى أنھا مجرد انسانة 

ضًا عادية وتفكر أغلب الوقت بأتفه الأمور وأكثر ما تكتبه عن الرجال , ھل تكتب عني أنا أي
 ..... بنفس الطريقة ... أشعر بخیبة أمل كبیرة

 
 
 
 

 كیف سیكون رد فعل توكو سان لو علمت أنني أقرأ يومیاتھا ؟
 
 
 
 

 .... مرت فترة طويلة ولا أخبار عن أبي ... اشتقت له .. أتمنى لو أبقى معه للأبد
 
 
 
 

 ... ظارة .. بالكاد اذكرهأترغب برؤية أبي ؟ .. لم أعد أتذكر مظھره ... طويل القامة ويرتدي ن
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

انقطعت لأيام قلیلة عن العمل وبدأت أستعید نفسي , أفھم الآن لماذا كانوا جمیعًا في 
الآونة الأخیرة يتھامسون من خلف ظھري ... كانوا يعلمون بزواج تاكیشي .. كنت الغبیة 



, لم أعد أطیق العودة إلى العمل الوحیدة , مغفلة تعیسة وبائسة .. اشفق على نفسي 
.... كرِھَتْ نفسي المركز ونفرت منه , سأتوقف سأتركه وأتخلى عن لاين .. على أي حال 
لم تعد لا ين بحاجة لمشورتي وستكون بخیر من دوني , ... لكن ماذا عني , أنا وحیدة .. 

 ..... ةأفكر بیأس إن كان يوشیدا يحتاج إليّ ... أرجوك تمسك بي .. أنا وحید
 
 
 
 
 

عدت للعمل وأظن أنني بخیر الآن , أمُضي أغلب وقتي على الشبكة .. لم أكن معتادة 
على الجلوس أمام الشاشة لفترة طويلة , لسببٍ ما أبدو كما لو كنت أحاول دون وعي 

مني التواصل مع شخصٍ ما عبر الشبكة , ورغم عودتي للعمل لم أعد اختلط بالآخرين , أما 
 ...  فائدة منه طالما أن لاين في النھاية مجرد طفلة عادية لا تعاني من شيءعن بحثي فلا

 
 
 
 
 

عندما تبدأ جلستي مع لاين لا أشعر ابدًا أنني بخیر وأعجز عن الاسترخاء , عیناھا التي 
تخترق اعماقي تدفعني للجنون , لازلت أتذكر نظرتھا منذ لقائنا الأول .. بدت كأنھا تراني 

من أجل بحثي , كیف لھا أن تفكر بھذه الطريقة .. وما الذي تعرفه عني ؟ ,  أستعملھا فقط
ذات مرة ساءت حالتي النفسیة مع ضغط العمل , عندھا رمقتني لاين بنظرتھا المخیفة 

وعلى شفتیھا ابتسامة باھته ھزت أعماقي كانت وكأنھا تستمتع بمعاناتي ... لا .... أشعر 
ف , لماذا لا يعتني بھا أي طبیب غیري ؟ .. أنا لا اشعر بأنھا لیست عادية .. إلام تھد

 ... بالراحة معھا .. على الأقل ولو لمرة أخیرة أنا بحاجة للتأكد من حالتھا
 
 
 
 

التقیت الیوم بـ كیوكو تشان صديقة لاين من المدرسة الإبتدائیة , ولدھشتي كانت مجرد 
الحب .. كانت طبیعیة لاين فقط ھي  فتاة عادية تخرج للتسوق تتحدث مع الأولاد وتقع في

غیر العادية , ... لكن لحظة .. من ھي میساتو تشان ؟ وھل ھي نفسھا میناكو تشان ؟ 
... تباً ... لماذا أورط نفسي مع كل ھذه الأكاذيب .. ھذا لا علاقة له بعملي كطبیبة نفسیة 

مسمى لاين ... , وظیفتي ھي التشخیص والعلاج فلماذا اعذب نفسي مع ھذا الشيء ال
 ومن قبل يجب أن أفھم ... من ھي لاين ؟

 
 



 
 
 

التقیت الیوم صدفة مع تاكیشي سان في المختبر , بدأ قلبي ينبض بجنون ولم أستطع 
الكلام ... شعرت بجسدي يتجمد , ابتسم تاكیشي وقال : مرحباً تبدين بخیر .... , ... مھلا 

يء آخر عن انفصاله عني أو زواجه ؟ .... , في ... أھذا فقط ما كان بحاجة لقوله ... لا ش
تلك اللحظة وجدت نفسي أضحك ... ضحكت وضحكت حتى ابتعد تاكیشي الذي بدا وكأنه 
يھرب من مجنون ... او لعله اعتقد بجنوني , ... لحظة ... أيمكن أن ما حدث كان مجرد حلم 

... أرجوك .. أحد ما ... لم أعد أفرق بین الحلم والواقع ... أنا بحاجة للمساعدة 
 ... فلتساعدني

 
 
 

 ... لماذا أعاني بینما الأمور بسیطة وعادية
لاين مجرد فتاة عادية تعاني من الانطواء , بینما تاكیشي مجرد رجل أعجب بواحدة أخرى 

وقرر التخلي عني دون أن يملك الشجاعة لمصارحتي ... ھكذا الأمور ببساطة فلماذا 
 ... اعد أحب تاكیشي بعد الیومأعقدھا ... حتى أنا لم 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Site A - Level 15 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 ... سأخبرك عني
 
 
 
 
 

 سیدمره ويبقى .. حقًا ... ؟
 
 
 
 
 
 

 أأنت ھو أنت ؟
 
 
 
 
 

 ... لا أحد غیرك على دراية بما فعلت
 
 
 
 



 
 

 ھل تحلم ؟ أھي أحلام ممتعة ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 توكو : تشعرين بالسعادة في المدرسة ؟

 
  ...لاين : نعم بالتأكید

 
 توكو : ما الذي يسعدك ؟

 
 لاين : ... كما تعرفین اللعب والحديث مع صديقاتي ... , وماذا عنك .. كنت سعیدة ؟

 
 توكو: لیس تمامًا لم أملك الكثیر من الأصدقاء وأعتقد أن انطوائي وقتھا قد جعلني تعیسة

... 
 

  ...لاين: آسفة
 

توكو: لا بأس لم تكن بھذا السوء كما أن وظیفتي الحالیة تجعلني أفكر بھا كتجربة مفیدة 
  ...علمتني الكثیر

 
 لاين: تقصدين الخبرة ؟

 
توكو: نعم كانت تجربة مفیدة وقد ساعدتني على تحلیل نفسیة أولئك الذين كرھوا الذھاب 

 غیر الحديث ... من ھي أفضل صديقاتك ؟إلى المدرسة ..... , ... اممم .... لن
 



  ...لاين: ھي مبتھجة ولطیفة معي
 

 توكو: واسمھا ؟
 

  ...لاين: میساتو
 

 توكو: كیف تمضون وقتكم في العادة ؟
 

  ...لاين: نتشارك قراءة الكتب في بیتھا أو أجلس وأستمع إلیھا بینما تعزف على الكمان
 

ديقة مدھشة , لما لا تحضرينھا معك في المرة القادمة توكو: رائع تجید العزف .. لابد أنھا ص
 ؟
 

  ...لاين: لكنھا خجولة أكثر من اللازم
 

 توكو: سیمنعھا الخجل ؟
 

  ....لاين: على أي حال سأطلب منھا الحضور لكن أظنھا سترفض
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

قة التي كونتھا مؤخرًا , على غیر العادة بدت العمیلة مبتھجة وقد يرجع ھذا لعلاقة الصدا
ومن الممكن أن تتطور علاقتھا بشكل أفضل من تلك العلاقة التي تجمعھا بي وقد 

 .... يساعدھا ھذا بشكل إيجابي ... سأنتظر وأرى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

أخبرت توكو سان بكل شيء عن میساتو , تحدثنا عنھا طوال الجلسة وقالت بدأت أنني 



أتفاعل مع الآخرين بشكل جید ... بعد جلستنا كنت أتساءل إن كانت الأمور قد جرت بدأت 
 ... بشكل مختلف مع توكو سان بعد رحیلھا لتكمل دراستھا في الولايات

 
 
 

قالت میساتو تشان أنھا ستنضم إليّ فصل في الأنشطة , غريب أنھا لم تكن مھتمة 
من مجموعة صغیرة كل من فیھا بالموسیقى ... على كل حال كنت سعیدة وكنت ض

 ... يعاملني بلطف ... لكم افتقدت متعة الرسم
 
 
 
 

سعیدة لأن میساتو تشان صديقتي ... أصبحنا نمضي أغلب الوقت معًا ونادرًا ما نفترق , 
كنت الیوم حزينة لأنھا غابت عن المدرسة وشعرت بالوحدة , أتمنى لو كان لدي المزيد من 

ني ھذا أنانیة .. ؟ ألن تكون خیانة لمیساتو ؟ .... بدأت أفكر بمیساتو الأصدقاء لكن ألن يجعل
ھل ستكون على ما يرام اذا حدث وتغیبتُ أنا عن المدرسة أيضًا ؟ لا لن أفعل .. مستحیل 

 ... .. لو فعلت فستكرھني
 

 
 
 

مجددًا , لم أتعمد الغیاب عن المدرسة لكن الألم في رأسي اشتد وبدأت برؤية تلك الأشیاء 
 ذھبتَ أمي للعمل وبقیتُ وحیدة في البیت ... كنت حزينة ربما لأنني افتقد میساتو تشان

.... 
 
 
 
 
 

اعتقد أن میساتو قوية فقد كانت بخیر رغم غیابي .. شعرت بخیبة أمل حین فكرت لو كان 
بالعار  لديھا أصدقاء غیري , لم يعجبني ھذا .. أردت أن تكون صديقتي فقط , ... لا .. أشعر

 .... من تفكیري ... متأكدة لو لم أتغیر فسأعود لأكون مكروھة مجددًا
 



 
 

 ... اشتريت بعض الألوان وأمضیت اللیل ارسم .. انزعجت أمي من انشغالي بالرسم
 
 
 
 
 

 ... لا أجبر نفسي ... لست كذلك
 
 
 
 

تكن  رسمت لوحة لتوكو سان , كنت متحمسة وذھبت لمكتبھا لأريھا إياھا لكنھا لم
متواجدة , ... علمت أن أبي سیعود قريباً وتملكني شعور رائع حتى أنني لم أعد أرى تلك 
الأشیاء في الأيام الأخیرة , ... اشتقت لتلك الأيام التي كنت أمضیھا على الشبكة وأفكر 

 .... بالعودة , لم أرى رابیت سان منذ أشھر... على الأقل أنا بحاجة لأن أشكره
 
 
 
 
 

 ... نفسي على الضحك .. أنا عادية وأستطیع الضحكلا أجبر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Site B - Level 5 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
كیوكو: اعتدنا أن نكون في نفس الفصل إلى أن انتقلنا إلى المتوسطة ... وكانت نادرًا ما 

  ....نلتقي خارج المدرسةتتحدث إلى غیري , كنت أراھا كـ أخت لي رغم أننا نادرًا ما كنا 
 

 توكو: متى شعرتِ أنھا بدأت بالتغیر ؟
 

كیوكو: إلى ما قبل عام كانت نوعًا ما عادية ولم تكن بتلك الكآبة التي تبدو علیھا الآن , من 
  ...المؤسف أننا لم يعد لدينا ما نقوله ... ھي الآن مجرد زمیلة دراسة لا أكثر

 
 قط ؟توكو: مؤخرًا لم تتحدثي إلیھا 

 
كیوكو: في الآونة الأخیرة ؟ .. ربما ... أعتقد أنني أتذكر .. لكن ... لا ... أشعر ان أمرًا حدث 

  ...بیننا ونسیته
 

 توكو: ألا يمكنك التذكر ؟
 

  ...كیوكو: غريب .. أنا في العادة أملك ذاكرة قوية
 

  ...الأولادتوكو: ألم يحدث أن جرت بینكم محادثة عن التسوق .. أحمر الشفاه ... 
 

  ....كیوكو: لا ... لا أعتقد أننا تحدثنا عن ھذه الأشیاء أبدًا
 
 
 
 
 

  ...كیوكو: لست أكرھھا .. لكن مؤخرًا لم يعد من السھل عليّ أن أقترب منھا
 

  ...توكو: أفھم ما تعنیه
 

ھذا كیوكو: لم يعد أحد الآن يضايقھا ... الجمیع يرونھا بھذه الطريقة ... أنت تفھمین , ل
يتجاھلون وجودھا ... , ... ربما لو كان بـ امكانك الحديث معھا وتقديم النصیحة فأخبريھا أن 

  ...تضحك كما اعتادت أن تفعل بدلاً من تلك الكآبة التي تبديھا
 

 توكو: كما اعتادت ؟
 

كیوكو: نعم في السابق كانت دائمًا ما تبتسم ... وفي الأوقات التي كنا نمضیھا معًا كانت 
  ...تضحك كثیرًا

 
  .....توكو: توقعت شیئًا كھذا لھذا كنت قلقة

 
 



 
 

 توكو: تعرفین میساتو تشان ؟ أھي صديقتك ايضًا ؟
 

 كیوكو:میساتو تشان ؟ من ھي ؟
 

  ...توكو: صديقة لاين
 

 كیوكو: كان في فصلنا فتاة تدعى میناكو , لكن من ھي میساتو ؟
 

  ...توكو: ھي زمیلة لكم في المتوسطة
 

كیوكو: مستحیل .. لیس لدينا أحد بھذا الاسم ... أنا واثقة , بالتأكید تقصدين میناكو ... لكن 
  .....میناكو لم تكن لطیفة أبدًا مع لاين

 
  ...توكو: لابد أنني أخطأت ... لا تھتمي

 
 
 
 
 

ن كیوكو: أعتقد أن لاين من الممكن أن تحظى بشعبیة كبیرة لو أنھا فقط تتفاعل مع الآخري
 ... , .. صحیح ما ھي المواد التي تقومین بتدريسھا ؟

 
  ...توكو: كل المواد

 
  ....كیوكو: لھذا درجات لاين مثالیة في كل المواد ... أشعر بالغیرة

 



 
  ...توكو: ماذا تطلبین

 
كاوري: ... بارفیه .... نعم بالنسبة إلى لاين فحسب معرفتي ھي لم تخرج في كل مرة 

قتي , أحیاناً كنت أفكر بدعوتھا لأنھا تساعدني في واجباتي لكنھا كانت أطلب منھا مراف
  ...ترفض ... صحیح أنا اعتقد أنك أستاذة رائعة طالما أن لاين بھذا الذكاء

 
 توكو: أريد أن أعرف كیف تبلي في المدرسة ؟ وبنظرك أي نوع من الفتیات ھي ؟

 
ن الأصدقاء رغم أنھا ذكیة , كنت متعجبة كاوري: ھادئة .. منطوية ... لیس لديھا الكثیر م

  .....في احدى المرات حصلت على درجة كاملة في موضوع لم أفھم منه شیئًا
 

 



 
 

فتاة: لاين أفضل مني في كل شيء وھي جمیلة ... لكن لم يحدث أبدًا أن رأيتھا مع الأولاد 
 ... ھل ھذا يھم ؟ ھل تعاني من مشكلة ما ؟

 
  ...قط أريد أن أعرف المزيد عنھاتوكو: لا أبدًأ أنا ف

 
  ...فتاة: ھي لطیفة حاولت مرة أن أكافئھا على مساعدتي لكنھا رفضت

 
  ...توكو: أتمنى أن تعاملیھا بلطف وتولیھا بعض الاھتمام

 
فتاة: واو .. انت بالفعل تھتمین كأختھا الكبیرة , أتمنى لو لدي أخت مثلك .. حتى أنا كـ لین 

اخوة , ألیس كذلك ؟ ألیست لاين وحیدة ؟ .... غريب أمي قالت أن لاين ابنة وحیدة بلا 
  ....لديھا اشقاء في المشفى ... أو شیئًا كھذا

 
توكو: لاين بالفعل ابنة وحیدة في عائلة عادية ولطیفة ... وأظن أنھا مثلك تشعر بالوحدة 

  ....لأنھا بلا اشقاء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

تقد انني أتذكر الآن .. حدث ھذا عندما كنا في فصل علم الأحیاء , خرج كیوكو: لحظة ... أع
سینسي وتبعته لاين لتسأله .. سمعتھا تسأل عن الدماغ وكیف بـ إمكانه أن يحفظ 

الذكريات ... كنت مندھشة وسألتھا عما فعلت , فقالت أنھا كانت تريد أن تتعلم منه كیف 
 .... تسترجع ذكرياتھا ... غريب

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 .... سأبقى ھنا ... يمكنك أن تاتي دائمًا



 
 
 

 .... ھیا ... اضحكي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

  ....لاين: توكو سان
 

توكو: أھلاً لاين ... آسفة على الفوضى , أمضیت طوال اللیل أعد أوراقي ... أمھلیني 
  ...لحظة

 
 لاين: ھل ارجع للبیت ؟

 
  ....شيء على ما يرام .. لا تقلقي ... لحظة أوه ... نفد الشاي توكو: كل

 
  ....لاين: ھل اذھب لاشتري لك

 
  ...توكو: شكرًا لاين .. لا داعي ... اجلسي .. أعتقد أنني بحاجة لبعض الراحة

 
 لاين: أنت منشغلة ؟

 
ماله التي يجب توكو: قلیلاً .. بعد الذي حدث للدكتور تاكاشیما تراكمت علي الكثیر من أع

  ...أن أنجزھا
 

 لاين: يمكنك القیام ببحثك الآن ؟
 

توكو: لا داعي لتفكري بتلك الأمور , ستمر فترة قبل أن تعود الأمور لطبیعتھا في المركز , 
  .....في الوقت الحالي أنا سعیدة بالتركیز على عملي

 
  ...لاين: لست حزينة

 
  ...لي يصاحب انجازك للعملتوكو: ذات يوم ستفھمین الشعور الرائع ا



 
  ...لاين: لا اعتقد أنني سأفھمه .. ربما بدلاً عني ذلك الشيء سیفھمه

 
  ..توكو: لم أفھم

 
  ...لاين: أعتي كل أعمالي ستكون على ما يرام

 
  ...توكو: كیف ستكون كذلك

 
  ....لاين: أعني .. تلك الأشیاء ستفعلھا عني

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



السكرتیر الإداري الأول أشكرك على توجیه أحد العملاء الجدد إليّ , أما عن عمیلتي إلى 
الحالیة فسأرسل لك بتقريري النھائي عنھا ريثما أنتھي من اعداده .. وإن لم يكن ھناك 

 .... مانع فأود أن أنھي استشارتھا في أقرب وقت ممكن
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

الذكاء الصناعي التي أتاحت لي التلاعب بالاصوات والصور , حصلت على بعض برامج 
تمكنت بعدھا من صنع صور على النیفي تتكلم كابي , جعلتھا تنطق بكلمات : مرحباً لاين 
.. كیف حالك , كان الصوت يتكلم بطريقة آلیة وقد بدا الأمر غبیاً لكني سعیدة .. أعتقد أنني 

 ... سأحدثه وأضیف الیه بعض التحسینات
 
 
 
 

من الغريب على الإبنة أن تعتني بأبیھا لیكبر ... لكن الأمر يشعرني أن أبي قريب وھذا 
 .... يجعلني سعیدة

 
 
 

حدثته لیبدو أكثر من مجرد صورة مع نص , الآن أصبحت صورة ابي قابلة للتفاعل وقمت 
يدرس  بتطويرھا لتتمكن من الدخول إلى الشبكة وتحديث نفسھا ذاتیاً , ... أبي الآن

 ... وسیتعلم الكثیر
 
 
 



 
 
 
 
 

اصبح بـ إمكانه التعرف على الأشكال ولديه الآن عیون حقیقیة يستطیع أن يراني بھا كما 
 أراه , ھل يستطیع تمییزي ؟ ھل يعرفني ؟

 
 
 
 

 ... المساحة التي يحتلھا ملف أبي تتزايد بشكل جنوني
 
 
 
 

حیاً بشكل افضل الآن , لا أتمالك نفسي  بدأت بصنع نموذج ثلاثي الأبعاد لأبي , يبدو أبي
من السعادة ... النیفي الآن ھو أبي , يجب أن تراه أمي سوف أفاجئھا , لكن سأنتظر حتى 

 .....يكتمل ويصبح كأبي بشكل كامل .. عندھا سأجعله يوبخھا على تماديھا في الشراب
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
بفضله اشعر أنني بخیر , لكن لماذا يعاملني بلطف ؟ ..  تناولت العشاء مع يوشیدا كون ,

أيمكن أنه استمع إلى الثرثرة التي تحدث من خلف ظھري وقرر الوقوف إلى جانبي , أو ربما 
أكثر ... ھل يحبني ؟ لا أدري لكني بحاجة للحب , ... لا أعني بأن أحب أي شخص التقیه , 

لا لیس تمامًا ... من المحزن أن أكون وحیدة ..  أحببت يوشیدا كون منذ التقیته أول مرة ...
 .... انا بحاجة لمن يشعرني بالراحة

 
 
 
 
 

في الأيام الأخیرة أرى أحلامًا غريبة , حلمت أنني تزوجت من يوشیدا كون وأن تاكیشي 
حزين لابتعادي عنه , ثم نظرت إلى تاكیشي سان وبدأت اضحك , لیس ھذا ما أريده .. ربما 

اطن يعبر عن رغبتي الحقیقیة لست أدري , ... لكن ان تزوجت فلا أريد ھو عقلي الب
لطفلي أن يكون كـ لاين , أعتقد أنھا لطیفة لكن لا أريد لطفلي ان يشبھھا من أي وجه , 
لماذا ؟ .. لا أعرف .. كل ما أعرفه أنني لا أحبھا ... , لكن ما ھي أفكاري الحقیقیة ... ما 

أكرھه , ھل أحلم الآن أو أنا مستیقظة ؟ .. أنا ضائعة بین الحقیقة الذي أحبه فعلا وما الذي 
والوھم , ربما علي استخدام الآلة الجديدة التي منحني إياھا يوشیدا كون ... ساعدني 

 .... كثیرًا على استعادة نفسي ومن واجبي التعاون معه في تجاربه
 
 
 
 

 
 
 

. ھل يمكن أنه ... ؟ , لا يھم .. لا بأس , أھداني يوشیدا كون خاتمًأ دون أن يقول شیئًا ..
الیوم سألت لاين سؤالاً غريباً .. من أنت ؟ أأنت لاين ؟ .. لم يبدوا على وجھھا أي تعبیر .. 
فقط نظرت للاعلى وقالت : انا .. ھي أنا , لم أفھم سبب سؤالي وربما يتعلق الأمر بالفتاة 

 .... ھا كثیرًا ... لكنھا لیست ھيالتي أراھا في احلامي والتي تشبه لاين , تشبھ
 
 
 
 



 
 
 

 ... مر عام على وفاة الدكتور تاكاشیما وذھبت برفقة زملائي لزيارة قبره
 ... حدث الكثیر خلال ھذا العام ... فلترقد بسلام

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Site A - Level 16 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 صوتي أنا ؟أتسمع الصوت ؟ .. لمن ھو ؟ .. أھو 
 
 
 
 
 
 
 

 .... استمعت لتلك الشائعات عنك
 
 
 
 
 
 

 .. الوحید الذي لا يمكنك خداعه ھو أنت
 
 
 
 
 
 

 .. افعل وستتلاشى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 لاين : ديجافو لیست مرضًا ... صحیح ؟

 
نھا المرة الأولى توكو : لا وحتى في حالة الناس التي تشعر أمام شيء رأته أكثر من مرة أ

  ...لا يمكن اعتباره مرضًا
 

لاين : أشعر بالغرابة فأحیاناً وأنا في البیت يراودني شعور أنه لیس بیتي ومرات حین أكون 
  ....في مكان ما للمرة الأولى يبدو كمكان اعتدت زيارته

 
 توكو : عندھا تشعرين بالراحة أو الضیق ؟

 
  ...لاين بالضحك لاين : لا أعرف .. لكن عندھا تستمر

 
 توكو : لاين ... تقصدين نفسك ؟

 
  ...لاين : الأمر غامض لكنھا كانت لاين التي تضحك

 
 توكو : لنقل كانت لاين تضحك , وأنت اين كنت وقتھا ؟

 
  ....لاين : لا أعرف لكني كنت أشاھدھا

 
 لأرض ؟توكو : ما أعنیه شعرت مثلاً أنك تشاھدينھا من الأعلى أو كنت واقفة على ا

 
لاين : لست متأكدة .. كان الأمر أشبه برؤية شيء على الشاشة .... أعني كنت كمن 

  ...تشاھد نفسھا عبر شاشة مراقبة
 

  ...توكو : حسنًا لا بأس
 

 لاين : كیف تشخصین حالتي لو لیست ديجافو ؟
 

  ...توكو : لنتوقف الیوم
 

  ...لاين : لا .. أريد أن أعرف
 

راب الوعي , كأن ينتابك شعور بأن ما تختبرينه يمر عبر شخص آخر توكو : نسمیھا اغت
  ...غیرك

 
 لاين : ھو مرض ألیس كذلك ؟

 
  ......... :توكو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

فیما يتعلق بحالة الاغتراب التي تعانیھا فربما الأمر لیس أكثر من أوھام ناتجة عن تجربتھا 
یة أخرى يمكن اعتبار أعراضھا نتیجة لحالة التقلیل من السابقة مع الھلاوس , ومن ناح

 الذات التي تبديھا أغلب الوقت لتطور معھا شعور التجسید لھي أخرى تمنحھا كل التقدير
.... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

عاد أبي إلى البیت كنت متحمسة لأحكي له عن كل شيء , حدثته عن المدرسة وعن 
الرسم وعن میساتو تشان وأخذت أتحدث وأتحدث وأتحدث حتى فصل الأنشطة وعن 

قاطعتني أمي بـ أن أبي متعب وعلي أن أكمل حكاياتي في الصباح .. ربما أتعبته لكنه كان 
 يبتسم وأحضر لي معه دب صغیر ... أي اسم سأختاره له ..؟

 
 
 
 

 ھل كان أبي مرحًا ھكذا من قبل .. أم أنه تغیر لأنني تغیرت ؟
 
 
 

مني أبي أخذ ھدية إلى توكو سان , ذھبت إلیھا بعد المدرسة لكنھا بدت متعبة طلب 
وشاردة الذھن فلم تھتم حتى بفتح الغلاف ولم أعرف ماذا أھداھا أبي .. ربما مستحضرات 
تجمیل , أمي لديھا الكثیر وربما أبدا بـ استعمالھا أنا ايضًا عندما أكبر ... قال أبي شیئًا عن 

 ... ايا الإضافیة .. قد آخذ البعض منھا لـ میساتو تشانالمزيد من الھد
 
 
 
 

تغیبت میساتو الیوم عن المدرسة , شعرت بالوحدة وغادرت فصل الرسم مبكرًا , كانت 
 ... معي ھدية أبي التي كنت سأقدمھا لھا .. أتمنى أن أراھا في الغد

 
 
 

 أنا بحاجة إلى میساتو تشان ... ھل تفتقدني كما أفتقدھا ؟



 
 
 

لم تحضر میساتو تشان الیوم أيضًا ... أخبرت سینسي أنني أرغب برؤيتھا لكنھا قالت أنھا 
 تحدثت مع والدتھا وأن میساتو تشان لا ترغب أن يزورھا أحد , أتساءل ماذا حدث لھا .. ؟

 
 
 

 .... أشعر بالضیاع مع غیاب میساتو , أنا جبانة من الأفضل لواحدة مثلي أن تموت
 
 
 

تو تشان إلى المدرسة وبدت طبیعیة كأن شیئًا لم يكن , سألتھا عن مرضھا عادت میسا
فقالت أنھا أصیبت ببعض البرد , أشعر بالراحة لأنھا بخیر وغدا سأحضر لھا ھديتھا , تجاوزنا 

 ... فصل الأنشطة وخرجنا معًا .. من الممتع دائمًا أن أكون مع میساتو
 
 
 

 
 
 
 
 

 ى أن أكون بخیر ؟أنا بخیر .. ھل أنا معتادة عل
 
 

وصلني بريد وكان اسم المرسل رابیت سان , في البريد صورة لامرأة مقتولة , مستحیل أن 
يكون رابیت سان ھو المرسل لن يفعل شیئًا كھذا , لابد أنه ذلك الرجل .. اشعر بالخوف .. 

 .... لماذا يفعل شیئًا كھذا
 
 
 
 

 .... أن أصدقھاكما قالت توكو سان .. أنا لست مريضة ... يجب 
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 .. قد لا يكون مھمًا أن نعید التصحیح
 

 .. لیس قصدي .. ما أردته ھو
 

 ... لا تدخل بلا اذن .. أنا مع صديقي الآن
 

 .. نحن دائمًا معًا ... صحیح
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 ماذا تخفي ... ؟
 
 
 
 
 

 .... تخبر أحدًا ولتبقى صامتًالا 
 
 
 
 
 

 ... فكر ببساطة ... لا .. لا تكن جادًا
 
 
 
 
 

 ... لا بأس لو قمت بجمع كل ما تھتم له
 
 



 
 
 

 ... حتى جانبك الذي تكرھه ھو أيضًا جزء منك
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

شيء الذي يجب سأقوم بإعداد لوحة فنیة لاجل المھرجان الثقافي ... أشعر بالحیرة عن ال
أن ارسمه , ھل أرسم أبي ؟ .... أمي ؟ .... میساتو شان ؟ .... دبي الدمیة بیك تشان ؟ 
 من الصعب الاختیار كما أن الرسمة لو لم تكن شبیھة بالشخص فسأكون في موقف محرج

..... 
 
 
 
 
 

 .... ما الذي سترسمه میساتو تشان ؟ .. لاين ... أو ربما شخص غیري لا أعرفه
 
 
 

 ... یساتو تستعمل النیفي في الرسم .. يجب أن أسألھا لتعلمنيم
 
 



 
 
 
 

أنا بحاجة لتطبیقات لكنھا غالیة .. ولا يمكني العمل مع عدم وجود ماسح ضوئي , من 
الصعب شراء ما أحتاجه من مصروفي , .. ربما میساتو تشان من عائلة ثرية , سأتكلم مع 

ل شیئًا إذا لم نملك المال , لو كان لدي الكثیر فلا أبي قد يساعدني ... لا يمكننا أن نفع
 .... يمكنني تخیل كم الأشیاء التي بإمكاني أن افعلھا

 
 
 
 
 

الشخص الذي يعمل مع أبي سیساعدني لأحصل على ما أريد بأسعار مناسبة , اذا 
 .... جمعت كل ما أحتاج فسأتمكن بعدھا من دعوة میساتو إلى البیت لأتعلم منھا

 
 
 
 
 

 ... تبدو غرفتي كغرف الفتیات .. لكن لا بأس .. ربما ھذا ما يناسبني لا
 
 
 
 

في المدرسة تحدث أحد الأولاد إلى میساتو تشان وطلب منھا الخروج معه , لم يظھر على 
میساتو أدنى اھتمام , لو كنت مكانھا على الأقل لشعرت ببعض السعادة , أعتقد أنھا 

لكنھا بدت منزعجة , ربما لديھا بالفعل صديق ... من  رفضته .. كان يبدوا مظھره جیدًا
 ..... المؤسف انني لا أعرف أي شيء عن میساتو

 



 
 
 

سألت میساتو لو كانت ستخرج مع شخص ما لكنھا ضحكت , لا يھم فبعد كل شيء نحن 
یدة معًا طوال الوقت ... كنت أتأملھا قبل فصل الرياضة .. تبدو حقًا كفتاة .. لكن أنا لازلت بع

 ... عن كوني فتاة , على عكس الآخريات أنا أتقدم ببطئ ... أشعر بالإحباط
 
 
 
 
 

 ... ما يھم ھو القلب .. لو كان القلب مريضًا فلن تحظى بالحب
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 ... مدھش
 
 
 
 

 ... لنحفظ السر
 
 
 
 
 

 ... ياللروعة
 
 
 
 
 

 ... تأتي إلى مكان كھذا أيمكن أن
 
 
 
 



 
 ... أقدم ولا تحجم

 
 
 
 
 
 

 .. ھكذا .. فقط
 
 
 
 
 
 
 

 تشعر تجاھي بالفضول ؟
 
 
 
 
 
 
 

 أخبرني ... متى ؟
 
 
 
 
 

 من تتمنى أن يختارك ؟
 
 
 
 
 
 

 ... استمتع لم يبقى غیر القلیل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

ر يزيارتھا قبل أن اشفى تمامًا , طلبت ذھبت لزيارة توكو سان وسألتھا إلى متى سأستم
مني ان أفكر بجلساتنا كحوار ممتع ولیس كعلاج , لكني خائفة ان تعرف میساتو عن 

جلساتي العلاجیة .. لا أريد أن أخفي أسرارًا عنھا لكن مستحیل أن أخبرھا .. لا يجب ان 
 .... تعلم أنني لست طبیعیة

 
 
 
 

 ... ترحب بي كالسابقمؤخرًا أصبحت توكو سان مشغولة ولا 
 
 
 
 

أھدتي میساتو تشان قرصًا يحوي تسجیلاً لھا وھي تعزف على الكمان , قالت انھا ترد 
الجمیل بسبب الھدايا التي حصلت علیھا مني , كانت تعزف ببراعة .. أشعر أنني في عالم 

ة جمیل حین أستمع إلیھا , حاولت أن أجعل أمي تستمع معي لعزفھا لكنھا لم تكن مھتم
 ... .. ربما لا تحب الكمان

 

 
 
 
 

حصلت على نیفي جديد ... صغیر وأسرع ويختلف بشكل كبیر عن الذي كنت أستعمله , 
 .... شكرًا أبي

 
 
 
 



حضرت میساتو تشان إلى البیت لزيارتي وكانت أمي في مزاج جید , بدأت بتعلیمي كیف 
الت میساتو أنھا ستعود أستعمل النیفي في الرسم , تناولنا العشاء مع أبي وأمي وق

لزيارتي مجددًا , خرجت مع أبي في سیارته لنعیدھا إلى البیت , كان بیتھا فخمًا ويقع في 
أحد الأحیاء الثرية , خرجت والدة میساتو وتحدثت مع أبي .. كانت جمیلة , ربما لھذا 

 .... میساتو جمیلة على عكسي .. أنا نتیجة طبیعیة لأمٍ كأمي ... آسفة أمي
 
 
 

 .... أتخیل كیف كنت لأبدو جمیلة لو كنت ولدت بدلاً من میساتو
 

 
 
 
 

رسمت رسمة عادية وقدمتھا للمعرض بعد كل شيء لا يبدو أنني أملك الموھبة , قامت 
میساتو بعمل رائع ورسمت بیغاسوس وھو يطیر , كان يبدوا في الصورة وكأنه بالفعل يطیر 

 ..... .. كم كانت لوحتھا مدھشة
 
 
 

عر بالغیرة میساتو تشان يمكنھا أن تفعل أي شيء وكل شيء ولیس بـ إمكاني ابدًا أش
 .... منافستھا .. ھي دائمًا الأفضل

 



 
 

حاولت تذكر وجه میساتو روسمه لكن لا أعتقد أنني قمت بعمل جید , عرضته على أمي 
ضل لو اتعمق التي لم تھتم لكن أبي بدأ بتشجیعي وقال أنه جید .. لست واثقة ... من الأف

 ... في دراسة النیفي الجديد بدلاً من الانشغال بالمعرض
 

 
 
 

في طريق عودتي إلى البیت وبالقرب من موقع بناء سقطت فتاة من الأعلى , ربما كان 
 ... انتحارًا
 
 
 
 

على كل حال أنھیت لوحة میساتو استعدادًا للمعرض وقد نالت اعجاب كل من في فصلي , 
 ... بھا , تأملت اللوحة كانت تبدو كمیساتو تشان ... كلاھما جمیل حتى میساتو أعجبت
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 ... ھل أنا مختلفة عما كنت علیه حتى الآن
 
 
 
 

 تسعى لتتغیر .. ؟
 
 
 
 

 ... لا بأس ... كل ماحولي على ما يرام
 
 
 
 

 تخیل ھذا ... تستطیع ؟
 
 
 
 

 ... من تعرف بأفعالكأنا فقط 
 
 
 
 

 ... أتعتقد أنا كلاِ الخیال والواقع مختلفان ؟ .. ذات يوم ستكون حیث لا فرق بینھما
 
 
 
 

 إن ظھرت بـ أحلامك .. فكیف أبدو ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعد أكانت توكو سان دائمًا ھكذا أم أنھا تبدو مختلفة بسبب مشاغلھا , تعاملني ببرود ولم 
تبدي أي اھتمام بمشكلاتي , أيمكن أنھا منزعجة مني لأنني أستمر بزيارتھا رغم أنھا لا 

تراني مريضة ؟ , آسفة لأنني أضیع وقتك .. آسفة لأنني لست مريضة ولا يمكنني أن 
 .... افیدك في بحثك

 
 
 

 ... توكو سان سأتوقف عن ازعاجك .. لن أراك بعد الیوم
 
 
 

 ھل أبي يكره أمي ؟
 
 
 

أشعر بالراحة .. أنا عادية .. لديّ أصدقاء وعائلة طبیعیة وأذھب بـ انتظام إلى المدرسة ... 
 .... أنا بخیر ... أنا عادية



 
 
 

اذا كنت عادية فلن ينظر إليّ أحد بطريقة غريبة أو يتھامس بشأني .. لا أستطیع أن أفھم 
بي وأمي لم يعودا يھتمان بي رغبة البعض في التمیز , مؤخرًا أفكر ھل أصبحت عادية لأن أ

 كالسابق ؟
 
 
 

منذ الرسالة الأخیرة وأنا أخشى من تصفح بريدي , میساتو قالت انھا تستعمل الشبكة 
سیكون من الرائع لو تبادلنا العناوين وبدأت بمراسلتھا عبر الشبكة بدلاً من الھاتف .. لن 

 .... تتذمر أمي من فاتورة الھاتف بعد الیوم
 

 
 
 

بدأت أحسب المدة كنت مندھشة من قدرتي على البقاء على الھاتف لفترات طويلة عندما 
 ... ... ربما أنا ثرثارة .. لديّ الموھبة لأستمر بالثرثرة مع أي شخص

 
 
 

رفضت میساتو تشان أن نتبادل عناوين البريد , قالت انھا تكره تصفح البريد .. ربما ضايقھا 
كانت الطريقة التي رفضت بھا غريبة واشعرتني  أحدھم كما حدث معي , لست افھم ..

 .... بالقلق , لكن لا بأس لازلنا نستطیع التواصل عبر الھاتف كما اعتدنا
 
 
 
 

حذفت رسائل بريدي لن أتصفح أي بريد لا أدري عن مصدره , أفتقد رابیت سان لماذا لا يرد 



 على رسائلي ؟
 
 
 
معھم لكني أشعر بالراحة لو راسلت فتاة  لماذا النت مليء بالرجال .. لا أمانع تواصلي
 .... مثلي
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 لا أصدق أنھا أنت ... كم عمرك ؟
 

 ... لا يجب أن تسأل المرأة عن عمرھا
 

 ... لست معتادًا على الحديث مع فتاة في عمرك
 

 أحضرتَ ما وعدتني به ؟
 

 .. ب أن تنتبھينعم .. المحرك .. انه نادر يج
 

 .. لا تقلق
 



 لأجل ماذا تحتاجینه ؟
 

 .. أصنع جسدًا
 

 .. لا أعتقد أنني أفھمك
 

 ... تولد الأشیاء عندما تصنعھا وعند تدمیرھا لن تتخیل أبدًا ما ستكونه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 ... لست أدري عن الزمن .. ولا أملك أن أختار
 
 
 
 
 
 

 .. كن معي
 
 
 
 
 

 ... كنا معًا فـیا بعد المشرقین بینناحتى لو 
 
 
 
 
 
 

 ... لا أحد سیبقى ھناك
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 توكو: دعینا نتأكد ... من ھن صديقاتك اللاتي حدثتیني عنھن ؟
 

  ...لاين: كیوكو تشان
 

 توكو: نعم ولديك صديقة أخرى .. ؟
 

  ...لاين: میساتو تشان
 

  ..میساتو تشانتوكو: صحیح .. 
 

 لاين: لماذا تسألین ؟
 

  ...توكو: لیس الأمر مھمًا كنت فقط أدون أحد تقاريري وضاعت مني الأسماء
 

  ...لاين: ھل ستكتبین عن میساتو
 

 توكو: لا .. سأدون اسمھا فقط ... , ھي تعیش بالقرب منك ؟
 

  ..لاين: نعم .. لكن لا يمكنني المشي إلى بیتھا
 

 إلى سیارة ؟ توكو: تحتاجین
 

  ...لاين: عندما أذھب كان دائمًا ھناك أبي لیوصلني بسیارته
 



  ...توكو: ماذا يعمل والدك
 

  ...لاين: يعمل كثیرًا لذا نادرًا ما أراه في البیت
 

 توكو: يبدو مشغولاً .. لكن ھل ھو لطیف معك ؟
 

  .....لاين: دائمًا ما يُحضر لي الھدايا عند عودته إلى البیت
 
 
 
 

  ..توكو: أخبريني الحقیقة لاين
 

 لاين: الحقیقة ؟
 

 توكو: لا تملكین صديقة تدعى میساتو .. ألیس كذلك ؟
 

  ...لاين: لا أفھمك
 

  ...توكو: سألت كیوكو تشان عنھا
 

  ...لاين: ثم
 

  ....توكو: قالت لا وجود لمیساتو في فصلك ... توجد فقط من تدعى میناكو
 

 ؟ لاين: أھذا ما تعتقدينه
 

  ...توكو: من المھم أن أفھم
 

 لاين: من أجل تقريرك ؟
 

  ...توكو: نعم ومع ذلك أنا قلقة علیك
 

 لاين: تقلقین لأجلي ؟
 

توكو: نعم أشعر بالقلق من أن تختلقي أصدقاء وھمیون وتنعزلي في عالم خیالي بعیدٍ عن 
  ...الواقع

 
ا وأنه لیس شیئًا خطیرًا ... كما أن لاين: لكن أنت من قالت أن الأطفال عادة ما يفعلون ھذ

  ...میساتو لیست خیالیة
 

 توكو: أين ھي اذًا ھل يمكنك أن تتصلي بھا أمامي الآن ؟
 

  ...لاين: لا أستطیع .. لقد رحلت
 

 توكو: ھل يمكنك بأي طريقة اثبات أنھا حقیقیة ؟
 

  ...لاين: عبر ذاكرتي
 

 بإمكاني أن أفتش داخل عقلك عن الذكرياتتوكو: لحظة لاين ... أريد أن أصدقك لكن لیس 



.... 
 

 
 

  ...لاين: لیست ذكرى ... ھذا تسجیل
 

 توكو: تلعبین بالكلمات ... لا أفھمك
 

  .....لاين: ستفھمین لو كنت متصلة
 

توكو: أتصل بماذا ... ؟ , لو كنت الوحیدة التي تدعي أن میساتو تشان موجودة فكیف 
 دلیل .. ؟ للآخرين ان يصدقوا كلامك بلا

 
 لاين: لا تصدقیني ؟

 
توكو: مع الاسف لا ... لسوء الحظ قمت بالتحري عنھا بنفسي لذا سیكون من الصعب 

  ...عليّ تصديقك بلا إثبات
 

 لاين: كیف أثبت أنھا موجودة ؟
 

توكو: أطلعیني على أشخاص غیرك عرفوھا , أو عبر صورة من شھادة میلادھا أو ھويتھا ... 
  ....على أنھا انسانة حیة لديھا جسد وتحتل جزءًا من الفراغ لابد من دلیل

 
 لاين: لو كانت بلا جسد فلا يمكن اعتبارھا موجودة ؟

 
 توكو: بالتأكید ... ھي لیست شبحًا ؟

 
 لاين: الدكتور تاكاشیما لم يكن موجودًا إذا ؟

 
جوده كثیرة والناس توكو: كان موجودًا بالفعل وكان يملك جسدًا قبل وفاته , والأدلة على و

  ....التي تعرفه أكثر
 

 لاين: الأدلة موجودة في السجلات ؟
 

توكو: دعینا نتوقف .. لست ھنا لجلسة استجواب أنا فقط موجودة لأعالجك والمشكلة ھي 



  ....أنني لا أعترف بوجود میساتو تشان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
واكتشفت مشكلة كبیرة ... أما بخصوص  تحدثت إلى البعض من رفاقھا في المدرسة

 ... طلبي السابق فأنا أتراجع عنه وأرغب باستئناف العلاج مع العمیلة لبعض الوقت
 
 
 

بالعودة إلى حالة العمیلة فقد اتخذت صديقة خیالیة وعارضت أفكاري حین بدأتُ مواجھتھا 
بأفكارھا حیث ظھر بالحقیقة , كانت تفتقر إلى المنطق لكنھا مع ذلك استمرت متعلقة 

بوضوح عجزھا عن التفريق بین الواقع والخیال مما يدفعني أن أضیف الفصام الارتیابي إلى 
 ...... قائمة الأمراض التي أظھرت أعراضًا لھا

 
 
 

كانت مواجھتھا بالحقیقة قد دفعتھا للإنسحاب إلى عالمھا الخیالي لتبدو كمريضة بالتوحد 
 ... بل أن أُقدم على أي خطوة جديدة... أفترض أن عليّ الأنتظار ق

 
 
 
 

 ..... أعتقد أن العمیلة بحاجة إلى جرعات مضادة للذھان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

يومًا بعد يوم يزداد جھلي بنفسي , كنت أعتقد ان أحلامي الغريبة سببھا حالتي العقلیة 
الرنین داخل اذني لا يتوقف , المضطربة لكني بت الآن أعاني من ھلوسة سمعیة وصوت 

 .... ھل أعاني ما عانت منه لاين ؟ ... سأحتاج لزيارة أحد أطباء الأذن
 
 
 
 

بینما كنت أرتب تقاريري عن لاين بدأت أستمع إلى أصوات الباحثین من حولي على الرغم 
من عدم وجود أي باحث بالقرب مني في تلك اللیلة , كانوا لسبب ما يثرثرون عني 

 ... ون .. حتى صوت يوشیدا ظھر من بین أصواتھم ... لماذا ... ما الذي يحدث ليويسخر
 
 
 
 

لست مجنونة .. سأكون بخیر , لو علم أحد بمعاناتي فلن يبقى بقربي أحد .. انا بحاجة 
 ..... للمساعدة لكني عاجزة عن طلبھا ... ساعدني .. يوشیدا كون

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

الة العرض ثلاثي الأبعاد كنت بحاجة إلى تطوير وحدة المعالجة المركزية وزيادة لتحسین ح
حجم الذاكرة , ... كان النموذج الأولي أكثر شبھًا بـ أبي .. لكن لازلت أواجه الكثیر من 

 .... المشكلات
 
 
 
 

جعلت أمي ترى أبي لكنھا أصیبت بالذعر ... غادرت وھي ترتجف دون أن تنطق بأي كلمة 
 ھل تكره أبي ... لماذا ؟ ...

 
 
 
 

تحدثت إلى أحد طلاب معھد ماساتشوستس للتكولوجیا وحصلت منه على معلومات مھمة 
بشأن الروبوتات , قد أتمكن الآن من إخراج أبي خارج شاشة النیفي , سیتطلب الأمر قدرًا 

على معانقة أبي  ھائلاً من البیانات وكمًا كبیرًا من الكابلات .. لكن في الأخیر سأكون قادرة
 ... مجددًا ... سأشعر به أخیرًا
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 ... تتلاشى
 
 
 
 
 

 ... تلك الأوقات التي تمنیت فیھا أن تختفي
 
 
 
 
 
 

 .... حتى أنا التي لا أحبھا ھي أنا
 
 
 
 
 
 



 .... ماذا قدمت لي في احلامك
 
 
 
 
 
 

 ... فلننھي ھذا العالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لاين : كیف أفرق بین أنا التي ھي أنا وأنا الايجو ؟
 

  ...توكو : أنت ھي أنت كما تحبي أن تكوني وتفعلي بلا تأثیر من اسرتك أو محیطك
 

 لاين : والايجو ؟
 

نفسھا بما تملكه أو بما اكتسبته من توكو : اممم ... لنقل ھي أنت الأخرى التي تعبر عن 
  ...تصرفات فرضتھا علیھا الاسرة أو المجتمع

 
 لاين : الايجو احساسي بما أنا علیه ؟

 
توكو : اذا كنت تشعرين بنفسك عبر مكتسباتك أما لو كنت تشعرين بنفسك المجردة 

  ...فالايجو لديك لا يعمل بشكل جید
 

 ا أملكه أو ما اكتسبته ؟لاين : ماذا لو لم اشعر بنفسي عبر م
 

توكو : نسمي ھذا اضطراب الھوية وفي حالة ضعف الايجو فقد يصاب الشخص أيضًا 
باضطراب العزلة ... وعلى كل حال من في مثل عمرك سیحتاج إلى الكثیر من الوقت حتى 

  ...تكتمل عنده الايجو
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

إلي ولا بجدوى جلساتنا الاستشارية , لذا أود التقدم لم أعد اشعر بأھمیة زياراتھا المتكررة 
 ... بطلب رسمي للسماح لي بتلقي حالة مرضیة جديدة في أقرب وقت ممكن

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

في المھرجان الثقافي كانت میساتو ھي النجمة ولم يكن للناس من حديث إلا عن لوحتھا 
 ... لأجلھا .. لكن لماذا لا تبدو بخیرالتي خطفت الأبصار , أنا سعیدة 

 
 
 

 ... أشعر ببعض الغیرة ... كنت لأفرح لو كان الجمیع يمدحون لوحتي كما فعلوا معھا
 
 
 

قررت كازومي سینسي أن تقوم بعرض الأعمال الفنیة لمیساتو في أحد أكبر المعارض 
ا اعجاب كل من في المحلیة , كان الامر مدھشًا فرغم انھا في الصف السابع نالت رسومھ

 .... المدرسة .. لكنھا لا تبدوا سعیدة , .. لا يبدوا أنھا بخیر مؤخرًا
 
 
 

أرسلت أحد لوحات میساتو تشان عبر الشبكة لأعرف آراء المختصین لكنھم قالوا أنھا مجرد 
 .... سرقة , مستحیل أن تفعلھا میساتو ... أشعر بالنفور من الشبكة

 



 
 

 ألا تفھمني میساتو ؟
 
 
 

بشكل مفاجئ قررت كازومي سینسي أنھا ستعدل عن فكرة عرض لوحات میساتو في أي 
 .... معرض , لم تشرح سینسي السبب وان بدت غاضبة واصفر وجه میساتو وبدت حزينة

 
 

 كنت مترددة ولم أستطع الاتصال بمیساتو ... ھل كانت تنتظر اتصالي وشعرت بالإحباط ؟
 
 
 

 
 
 
 

لمدرسة وانتشرت شائعات عن سرقتھا للأعمال الفنیة , أشعر لم تحضر میساتو إلى ا
 .... بالسوء .. لن أصدق ما يقال عنھا

 
 
 

 لماذا لا أملك الشجاعة للحديث مع میساتو .. ؟
 
 
 
 

لم تظھر میساتو في المدرسة منذ ذلك الیوم , ذھبت لزيارتھا ففتحت والدتھا الباب لكنھا 
الدرجة , مھما قال الآخرون فلن أصدقھم وسأبقى  لم تأت لرؤيتي .. ھل ھي محبطة لتلك

 ... دائمًا صديقتھا ... أريد أن أراھا
 
 
 



 ... لن أرغب بسؤالك عن أي شيء يضايقك .. كل ما أريده ھو أن نعود إلى ما كنا علیه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Site B - Level 7 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ... أنا لا أخدعك
 
 
 
 
 
 

 ... اأنتظرك ... غدً 
 
 
 
 
 
 

 ... أأنت من أيقظتني
 
 
 
 
 
 



 ... تلك الطاقة التي لديك ... أعادتني
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ..توكو: آسفة على ما حدث في جلستنا الماضیة .. تملكني الغضب بلا سبب
 

  ...لاين: لا يھم
 

بمیساتو فأنت نوعًا ما بخیر , ... توكو: حسنًا .. لو استثنینا فقط تلك المشكلة المتعلقة 
  ....لنبدأ بحل تلك المشكلة

 
 لاين: سیساعدك ھذا لتنتھي من بحثك في الوقت المناسب ؟

 
  ...توكو: لا تقلقي لأجل بحثي أنا لا أستعملك في ورقتي يا لاين , لدي عملاء آخرين

 
  ....لاين: آسفة لأن حالتي لا تساعدك

 
ن علیھا أن تعتذر , تظاھرت بأنني مدرستك الخاصة وبدأت توكو: أنت لطیفة لكن أنا م

أتحرى عنك ... فعلت ھذا لأجـ .... لا لم يكن لأجلك ... حاولت كل جھدي أن أستغل حالتك 
  ....لأجل بحثي ... آسفة

 



 
 
 
 
 

 لاين: بمن التقیقتي من أصدقائي ؟
 

  ...توكو: كیوكو تشان وكاوري تشان
 

 من ھي كاوري ؟لاين: أعرف كیوكو ... لكن 
 

  ...توكو: زمیتلك في الصف لكن لن تطلبي مني اثبات أنھا موجودة .. لن أتحمل حوارًا كھذا
 

  .....لاين: أأنت واثقة ... لا أعتقد أن من الممكن اثبات أنھا موجودة
 
 
 
 
 
 

  ...لاين: يومًا بعد اخر يزداد انشغالك
 

مالي في المركز تتزايد ولا يبدو أنھم توكو: اقترب الموعد لمناقشة بحثي .. كما أن أع
  ....سیرسلون من يساعدني فالامر شاق

 
 لاين: متعبة ؟

 
  ...توكو: أنا بخیر لا تقلقي

 
  ...لاين: أنا قلقة علیك

 
  ...توكو: شكرًا لمشاعرك

 
 لاين: ستكرھیني ؟

 
  ...توكو: أنت أختي الصغیرة ولا سبب يدفعني لذلك

 
  ...لاين: لكني أغضبتك

 
توكو: كنا فقط نجري نقاشًا وقد اختلفت أراؤنا والناس لا تكره بعضھا لمجرد الاختلاف في 

  ....الرأي
 

 لاين: لديك من تھتمین لھم ؟
 

  ..توكو: بالتأكید ... وأنت كذلك لديك من تھتمین لھم بعیدًا عني
 

  ....لاين: صحیح لكن لو كان علي أن أختار واحدًا فقط فسأختارك توكو سان
 

  ...توكو: تسعدني كلماتك وأنا بدوري سأخترك إن تعین عليّ الاختیار
 



 لاين: وماذا عن الآخرين الذين تھتمین لھم ؟
 

  ...توكو: اذا لم أختارك كما فعلتي فستشعرين بالحزن ولا أريد لك ذلك
 

 لاين: ألن يحزن حبیبك ؟
 

 توكو: مھتمة بحیاتي الخاصة ؟
 

  ....ءلاين: أريد أن أعرف عنك كل شي
 

  ....توكو: ما أفعله مع حبیبي يبقى سرًا وأنت لازلت طفلة لتتحدثي عن تلك الأمور
 

  ...لاين: طفلة
 

  ...توكو: ذات يوم ستكون لديك حیاتك الخاصة وتحصلین على حبیب ... لكن الحب معقد
 

 لاين: معقد ؟
 

  ....ك الطريقةتوكو: حتى أنا لدي مشاعر لا يمكنني أن أفھمھا ... الأمر معقد بتل
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

عندما لا أتحدث عن صديقتھا الوھمیة فالأمور تبدو طبیعیة وتمر الجلسة بھدوء كما في 
 .. السابق , لكن لازالت تزعجني بـ أسئلتھا المتطفلة عن حیاتي الشخصیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
يوشیدا لأنني اھملت أجھزتك لكني أشعر  توقفت عن استخدام أر إم إل بلا سبب آسفة

 ... بالإحباط حین أفكر أن لقاءاتي معك فقط سببھا العمل على تلك الأجھزة ولیس أنا
 



 
 
 

مجددًا وأنا أجمع التقارير بدأت اشعر بنبضات من الضوء الساطع داخل رأسي , كان نفس ما 
لیوشیدا , ربما أسبب الأذى  مررت به أثناء تجاربي على جھاز أر إم إل في أثناء مساعدتي

لنفسي لو كنت استعمل أجھزته بشكل خاطئ , ربما من الغباء أن أستعملھا من الأساس 
 ..... , قد تكون خطیرة وتسبب الأذى .. علي أن أطلب من يوشیدا بیعھا أو التخلص منھا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

يبدو الرأس ھو الجزء الأصعب وسیستغرق الأعضاء الصناعیة مكلفة لذا سأصنعھا بنفسي , 
الكثیر من الوقت , سأبدأ بالجزء العلوي أولاً لأجل التحكم في الطاقة .. أنا بحاجة للكثیر من 

 .... البطاريات والكابلات
 
 
 

ابتكرت مولدًا صغیرًا ووضعته داخل صدر أبي لیتمكن من الإعتماد على نفسه , بدأت 
ا يتحرك شیئًا فشیئًا .. جعلتَْ المحركات صدر أبي دافئًا تمامًا المحركات الصغیرة بالعمل وبد

 ..... كأبي الحقیقي , كنت متعبة فعانقته وتشبثت به كطفلة صغیرة
 
 
 
 

أكملت ذراعي أبي وبطنه , كان علي البدء بالحوض لكن غرفتي ضیقة ولم أعد أملك 



كبر لكن من سیؤجر منزلاً لطفلة المساحة الكافیة للإحتفاظ بـ ابي , علي أن أجد له مكاناً أ
 .... .. لابد من حل رغم أنه من المؤسف أن أنفصل عن والدي بعد أن التقیته للتو

 
 
 

وجدت مكاناً منعزلاً وفارغًا يصلح لأبي , لكن كیف سأحمله ھو وكل تلك الكابلات والأسلاك 
 .... .. سأحتاج إلى مساعدة أحدھم
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 أي يوم ھذا ... ؟
 
 
 
 
 

 .... لا يمكنك التوقف ... استمر
 
 
 
 
 

 كل ھذا وما بعده لايھم ... أھو مھم ؟
 
 
 
 



 
 

 سیأتي يوم نلتقي ونتحدث ... أھذا ما تريده ؟
 
 
 
 
 

 ... سأكون سعیدة لو حدث والتقینا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 لو ظھر أني مريضة ستصفین لي بعض الأدوية ؟لاين : 

 
توكو : لازلتِ صغیرة لذا أحاول قدر استطاعتي تجنب الأدوية , فلو اعتاد جسدك علیھا 

سیصبح ضعیفًا مع الوقت , ولمثل أعراضك البسیطة فأنا على يقین أن لديك القدرة على 
  ...الشفاء بلا أدوية

 
 لاين : وكیف سأشفى ؟

 
  ...جلساتنا للعلاج النفسي حتى أساعدك على التحسنتوكو : ستستمر 

 
  ...لاين : نتحدث فقط

 
توكو : لیس الأمر بتلك البساطة ... مثلا ھناك برامج العلاج النفسي الجماعي وقد حققت 

نجاحات كبیرة مع مدمني الكحول مع ذلك فأنا لا أؤيدھا وأظن أن الجلسات الفردية ھي 
شخص على فھم تجربته وأخطائه الخاصة بدلاً من تشتیته الحل الأفضل الذي يساعد كل 

  ....مع تجارب غیره الخاطئة
 

  ..لاين : تبدين مرھقة
 

  .....توكو : ( تتثاءب ) آسفة أنا بحاجة للنوم
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

أود الإستعلام عن طلبي السابق قبل شھر بشأن توجیه إحدى الحالات الجديدة إليّ 
 ب من جلسات عمیلتي الحالیة ؟والإنسحا

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

تحدثت الیوم إلى كازومي سینسي , بالطبع أثق بمیساتو لكن فقط أردت فھم ماحدث , 
أطلعتني على مجلة فنیة في أمريكا تحتوى على لوحة رسمتھا فنانة يابانیة مبتدئة وقد 

نت اللوحتان تتطابقان بشكل تام .. لم استطع فازت بجائزتھا الأولى , أمعنت النظر ... كا
التفريق بینھما , مع ذلك لم أصدق أن میساتو تشان سرقتھا , قال سینسي أن الناس 
أحیاناً ما يتوصلون إلى ذات الأفكار في نفس الوقت .. سأبحث في الأمر وأبرئ اسم 

 ..... میساتو
 
 
 
 
 

لفكرة , فلماذا من الغريب أن نعتبر ألا يمكن أن يرى شخصان نفس الشيء ويفكرا بنفس ا
 نتیجة التفكیر متطابقة ... ألیس كلاھما في الحقیقة نفس الشيء .... انسان ؟

 
 
 
 
 

بدأت بمراسلة المجلة الأمريكیة التي نشرت اللوحة .. سأكشف عن الحقیقة لأجل میساتو 
 .... تشان
 
 
 

.. لقد تغیرت ... بالتأكید تغیرت ولم ھل عدتُ لرؤية تلك الھلاوس ؟ ألم أتغیر إلى الآن ؟ لا .
 .... أعد أعاني من الھلوسة

 
 



 
 
 

وصلني الرد من المجلة وأصبحت متأكدة من براءة میساتو تشان , كان التوقیت مھمًا وقد 
رأيت بنفسي میساتو تعمل على لوحتھا قبل شھرين من نشر المجلة لعددھا الذي احتوى 

الیابان رسمتا رسمتین متطابقتین وفي ذات الوقت اللوحة , من الغريب أن فنانتین من 
تقريباً .. يا لھا من صدفة , ... بدأت بالبحث عن الفنانة الأخرى لكني لم أتوصل إلیھا ... لا 

 .... يھم كنت أعلم أن میساتو لم تغش ... أنا سعیدة ... غدًا سأذھب إلى بیتھا
 
 
 
 

تخبرني ألم أكن صديقتھا المفضلة ؟ ,  انتقلت میساتو تشان إلى مدرسة أخرى , لماذا لم
قالوا انھا شعرت بالحرج من بعد اتھامھا بالسرقة , لن أسامحھم .. كانوا يتكلمون بجھل من 

خلف ظھرھا ... أنا محطمة .. لا أتخیل المدرسة دون میساتو ... لماذا ذھبت بعیدًا .. 
 ... أفتقدھا
 

 
 
 
 

 بمن قد يتأذى ؟ لماذ ينشر الناس الشائعات دون أن يھتموا
 
 
 
 
 

لم تعد المدرسة ممتعة , أكرھا وأكره من فیھا ولا أريد أن أحظى بأي صداقة من بعد 
 ... میساتو
 
 
 
 

ذھبت إلى منزل میساتو لكنه كان مھجورًا ... لا أحد ھناك , رحلت بعیدًا دون أي كلمة , أنا 



أي رسالة أو مكالمة ... ربما  حزينة لماذا لم تفكر بي كصديقة ؟ , ... للیوم لم أتلقى منھا
بعد كل شيء لا تعتبرني صديقة , ربما تظن أنني كالآخرين أتحدث من خلف ظھرھا , 

 .... عندما أفكر ھكذا يزداد حزني
 
 
 

 ھل كان الأمر سیختلف لو إمتلكت الشجاعة ذلك الوقت وتحدثت إلیھا ؟
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 ... لم يبقى الكثیر لتفقدھا
 
 
 
 
 
 
 

 ... إلى حیث لا فرق بینھما .. الواقع والخیال
 
 
 
 
 
 
 

 ... حزينة .. خائفة من العزلة
 
 
 
 
 
 

 من أنا في أحلامك ؟
 
 
 
 
 
 

 الشيء الذي منحته لي في أحلامك ... ما ھو ؟
 
 
 
 
 
 
 

 .... أكان الأمر فقط ضغطة زر لتتركني
 
 
 
 
 
 

 ...لنفتح ھذا الباب .. معًا



 
 
 
 
 

 ... سأبقى ھنا وسترجع إليّ دائمًا
 
 
 
 
 
 

 بسرعة .. ببطئ ... أيھما ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
توكو : .... من الصعب علینا فھم الدماغ البشري , قد نعرف بعض الأمور لكننا نجھل الكثیر , 

أغلبھا ... كیف يفعل الدماغ ھذا الشيء ومتي  قد نفھم احدى الوظائف لكننا لا ندري عن
  ........ لازلنا نتعلم

 
 لاين : يتم تخزين الذكريات داخل الحُصیْن ؟

 
توكو : نعم وھناك الفص الجبھي الذي يحوي بعض الذكريات البعیدة والفص القفوي 

  ....المسؤول عن الرؤية
 

 لاين : كیف يمرض الدماغ ؟
 

راء العملیات الكیمیائیة الخاصة بنقل المعلومات بشكل صحیح توكو : عندما يفشل في اج
 نتیجة تلف بعض الأجزاء المسؤولة عن معالجة المعلومات .. وھذا ما نصفه أحیاناً بالذھان

.... 
 

 لاين : ھل توجد أبحاث دماغیة في مركز الأبحاث ھذا ؟
 

  ..توكو : نعم
 

 لاين : أي نوع من الأبحاث ؟
 

  ...ست مختصة ولا أعمل بھذا المجالتوكو : لا أدري فل
 



  ...لاين : على الشبكة ظھر أنھم يقومون بكل أنواع البحوث على الدماغ
 

  ....توكو : أرجوك لاين .. لنتوقف الیوم .. لا أشعر أنني بخیر
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 .. أنھیت تقريري النھائي بشأن عمیلتي الحالیة
لعلمیة فلا أملك الكثیر من الوقت قبل موعد المؤتمر القادم في وفیما يتعلق بورقتي ا

 ... الخريف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

جاء الربیع وستنتقل لاين إلى الصف الثامن , لم تعد تعاني من الھلوسة بعد الآن وتحسنت 
بشكل ملحوظ منذ حالتھا , أتمنى لو كانت جلساتي معھا قد ساعدتھا , أصبحَت اكثر نضجًا 

جلستنا الأولى ... مندھشة للسرعة التي تطورت فیھا , كم من مرة كانت تصدمني 
بأسئلتھا الجريئة للدرجة التي كانت تشعرني أنني العمیلة وأنھا الطبیبة , .. لماذا 

 .... يشعرني ھذا بالقلق مفترض أن أشعر بالراحة لأن عمیلتي تتحسن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لم تعد ليّ رغبة بزيارة توكو سان بعد الیوم , كانت ھي من أخبرتني أن بعض الأمور يجب 



أن نخفیھا حتى عن أقرب الناس إلینا , لكني أفكر لو كانت میساتو قد ابتعدت عني 
لإخفائي بعض الأمور عنھا , حتى لو توجب علي أن أخفي عنھا مرضي فما كان يجب أن 

ومیساتو كلتاھما فظیعتان , لا أحد يفھمني .. ولا رغبة لي بفعل شيء حتى  أفعل , توكو
الدراسة , أنا غائبة ولم أعد ألتقي بأحد ... ھذا خطأ لا يجب أن أنعزل , عليّ بذل جھدي 

لأستمر طبیعیة ... لكن لا .. لم تعد الدراسة تثیر اھتمامي , الشيء الوحید الذي أھتم له 
 ت ... ما الذي يمكن أن يثیر شغفي الآن ... ؟ھي میساتو لكنھا تلاش

 
 
 

كان شجارًا كبیرًا بین أمي وأبي , ورغم شخصیة أبي اللطیفة فقد ضرب أمي , كانت أمي 
تصرخ وترمیه بكل ما تقع علیه يدھا .. كنت خائفة وبدأت بالبكاء , لماذا يتشاجران وقد كانا 

 على وفاق دائم ... ھل أنا السبب ؟
 
 
 

ي أصبحت حیاتھم بائسة , ھل ھذا لأنني تحسنت ؟ ھل كانوا دائمًا ھكذا ولم كل من حول
 أكن أدري ؟

 
 
 

طلبت من أمي التوقف عن استشارة توكو سان لكنھا رفضت , قالت حتى لوكنت بخیر الآن 
فقد أعاني من انتكاسة مجددًا ... لامتني أنني مؤخرًا كنت أتغیب بلا سبب ولم أستطع 

 .... , ربما ھي على حق .. ربما لازلت بحاجة لتلقي العلاجمصارحتھا بأسبابي 
 
 
 

 ھل لوجودي معنى ؟
 
 
 

تمنیت لو أختفي ... فھمت شعور من يرغب بالموت , تم وضعي في نفس الفصل مع كیوكو 
تشان وظننت أننا سنعود كالسابق لكنھا تجاھلتني .. مرت بجانبي وكأنني غیر موجودة ثم 

ن , الجمیع يتجاھلني .. متأكدة أنھا تنشر الشائعات عني , لابد بدأت بالحديث مع الآخري
أنني الآن في نظرھم الغريبة التي تتغیب عن المدرسة ... يجب أن أنتقل ... لا الأفضل لو 

 .... أختفي
 
 
 

أصبحت أمضي معظم وقتي في المكتبة وأقرأ الكتب .. كان ھذا يناسبني بدلاً من البقاء 
 .... ة ... الكتب ھي ما تنسیني معاناتيأغلب الوقت في المدرس

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .. إعاقة ذھنیة مع بعض المھارات التي تتجاوز المعدل الطبیعي
 

 متلازمة الموھوب ؟
 

 أأنا مريضة ؟
 

 .. لم أكن أعنیك
 

 .. قصدي أن لديك بعض الأعراض التي تتشابه مع ھؤلاء المرضى
 

 .. لكنك لست مريضة مثلھم
 

 لو كان الأمر لا يتعلق بي فلما تحدثیني عنھم ؟
 

 .. آسفة كان استطرادًا لا أكثر
 

 .. ما بك .. لاين
 

.............. 
........ 

 
 لماذا تناديني لاين ؟ ...

 
 من أنت ...؟
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عامًا فیما يتعلق بحادثة  29افادة الشاھد شینجي ماكینو الشرطي : السابع من فبراير ... 

 انتحار فتاة بالمدرسة الثانوية , قبل أن نبدأ ھل يمكنني تدوين عنوانك ؟
 

 شینجي : ( يذكر عنوانه )
 

الشرطي : لأخذ العلم سیتم تسجیل المقابلة لكنھا ستبقى سرية لذا لا داعي للقلق , 
 لحظة انتحار الفتاة مع أكبر قدر ممكن من التفاصیل ؟... في البداية صف لنا ما رأيته 

 
 شینجي : من أين أبدأ ... ھل أذكر كل ما فعلته ذلك الیوم ؟

 
الشرطي : استرخي .. لا تشعر بالضغط , ما أريد سماعه ھي شھادتك على ما رأيته 

  ...وسمعته لحظة وقوع الحادث
 
 
 
 

 الشرطي : كنت ھناك برفقة شخص آخر ؟
 

  ..صحیحشینجي : 
 



  ...الشرطي : وفقًا لشھادة النادل فالفتاة كانت طفلة
 

  ..شینجي : صحیح .. لكن لحظة لا شيء مما قد يخطر على بالك ھي مجرد فتاة أعرفھا
 

  ...الشرطي : أياً يكن أود أن أطرح علیھا بعض الأسئلة
 

 شینجي : لماذا ؟
 

بحاجة لكل معلومة قد توصلنا إلى الشرطي : لازلنا نجھل سبب انتحار الفتاة كما أننا 
  ....سلاح الجريمة الذي اختفى من مسرح الحادث

 
  ....شینجي : مجرد فتاة في المتوسطة وتعتقد أنھا سرقت السلاح ؟ لابد أنك تمزح

 
الشرطي : لا يمكننا أن نجزم بشيء ولیس أمامنا سوى أن نضع في الاعتبار كل 

لذي لازلنا نجھل ھويته ھي تلك الفتاة التي كانت الاحتمالات , كما أن الشخص الوحید ا
 بصحبتك . فھل بـ إمكانك أن تصلنا بھا ؟

 
 

 
 
 
 

  ...شینجي : لو كانت شھادتي قد تؤذيھا فسأستعمل حقي في الصمت
 

 الشرطي : الأمر لا يدعو للقلق فنحن لا نتھمھا بشيء , كل ما نحتاجه ھو التواصل معھا
... 
 

بھا عن طريق الشبكة , لكنھا كانت حذرة ولیست من النوع الذي شینجي : كانت معرفتي 
يكشف عن أي معلومات تخصه .... كانت بارعة فیما يتعلق بأمور الشبكة وكانت ھي من 

  ...تتبعني



 
 الشرطي : تعني أنھا مخترقة ؟

 
  ..شینجي : بالتأكید

 
 الشرطي : ألا تملك طريقة للتواصل معھا ؟

 
  ...ت مرة لكن من الصعب افتراض أنھا لا تزال تملك ذات العنوانشینجي : وصلت إلیھا ذا

 
الشرطي : سنحتاج إلى ذلك العنوان , أما عن محادثتنا القصیرة فمن الأفضل أن يبقى الأمر 

  ..سرًا بیننا ... بالتأكید ھذا لمصلحتك
 

 شینجي : أھذا تھديد ؟
 

, ما عنیته أن كل شيء سیكون الشرطي : تشغلنا بعض الأمور الأكثر أھمیة من تھديدك 
  ..على ما يرام طالما لا تتدخل فیما لا يعنیك

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ... أحدھم يراقبك ... أحدھم بجانبي
 
 
 
 
 

 ... فلتضحكي
 
 
 
 
 
 

 ........ حان دوري لأوقظك ... لھذا السبب أنا
 
 
 
 
 

 .... عینیك وأنصتأتسمع وقع أقدامي ... أتشعر بي ... أغلق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 توكو: أنت ھي لاين ... صحیح ؟

 
 لاين: بالتأكید ... ألیس سؤالاً سخیفًا توكو سان ؟

 
  ...توكو: آسفة لازلت مرھقة

 
  ..لاين: أنا لم أتغیر لم اشفى .. لازال ھناك الكثیر علینا أن ننجزه

 
  ...حالة تسمح لي بفھم كلماتك الغامضةتوكو: ماذا تقصدين ؟ , لستُ في 

 
 لاين: لما أنت غاضبة ؟ ألا يمكنك التحكم بمشاعرك ؟

 
  ..توكو: أوقفي ھذا , لا أسمح لك بتبادل الأدوار , أنت ھنا لتتلقي النصح لا العكس

 
  ...لاين: لكن قلتي أن بـ امكاني التحدث كما أريد , وأنا اريد أن أعرفك أكثر



 
 تساعدك حیاتي الخاصة , تتعمدين إزعاجي ؟توكو: بماذا س

 
 لاين: تكرھین اسئلتي ؟

 
  ...توكو: أمنعك فقط من ھذا الفضول الذي لا يجدي

 
 لاين: ألست حزينة لأنك وحیدة ؟

 
توكو: لا لست وحیدة ... أنا لست أنت , أنت ھي لاين الفتاة الحزينة المنطوية المعزولة 

  ...التي لا تملك أي ثقة بنفسھا
 

  ...لاين: لا ھذه لیست أنا .. أنا مختلفة عن ھذا
 

 توكو: من أنت إذًا ؟
 

  ...لاين: أنا .. لاين
 
 
 
 
 

  ...توكو: أشعر أنني بحال أفضل الیوم
 

  ...لاين: رائع توكو سان
 

  ...توكو: مع ذلك أشعر بشيء ما يزعجني
 

 لاين: ما ھو ؟ أھو شعور غامض ؟
 

لا ينتابك القلق من اللحظة القادمة التي ستتلاشى عندھا توكو: عندما تشعرين بالسعادة أ
  ...تلك السعادة ...لا أتخیل نفسي سعیدة

 
 لاين: تتخیلین نفسك تعیسة ؟

 
  ....توكو: افترض ھذا طالما يلازمني القلق

 
 لاين: ھل أستطیع أن أفعل شیئًا لأجلك ؟

 
 توكو: ما الذي أصابني , اخبريني من أنا ؟

 
  ...ھي أنت توكو سان لاين: أنت فقط

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

توكو : مؤخرًا تبدلت طباع العمیلة للدرجة التي لم أعد أشعر أنھا نفس الشخص الذي 
عرفته , أيمكن تفسیر الأمر بتطور حالتھا , لم أعد أفھم الكثیر من كلاماتھا وأصبحت تسبب 

التعامل معھا بعد الآن .. أرجو أن يتم لي الجنون بأسئلتھا الغامضة , لم يعد بـ إمكاني 
 ... اعفائي من تلك الجلسات في أقرب وقت ممكن

 
 
 

 
لاين : تبدو العمیلة أكبر من عمرھا وتعاني من التوتر فحتى عندما تحاول الحديث بھدوء 



تتحرك عینیھا بشكل مزعج وتبدأ بتحريك معصمھا بشكل يدل على القلق , ربما يمنعھا 
عتراف بمرضھا وقد تبدي بعض أعراض جنون العظمة ودائمًا ما تلوم الإرھاق الكبرياء من الا

  ....وقلة النوم على الحالة التي وصلت إلیھا
 
 
 
 

توكو ولاين : في جلستنا الأخیرة ذكرت العمیلة أنه لم يعد بـ إستطاعتھا تخیل نفسھا 
تم تحفیزھا فقد تدخل  سعیدة , تنظر للمستقبل بتشاؤم وتفتقد للحد الدني من الثقة , اذا

بسھولة في حالة من الھستیريا ... يتوجب علي في جلساتنا القادمة محاولة التخفیف من 
  ...أعبائھا النفسیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كان المبنى الذي استأجرته لأبي قد تم اعداده كما أردت , حدث الأمر عن طريق وسیط 
يبدو الأمر مريباً , يجب أن انتظر لوقت أطول قبل استلامه ... فمھما وكنت قلقة من أن 

 ..... حدث يجب ألا ينكشف أمر أبي
 
 
 
 

بدأت بنقل أجزاء أبي شیئًا فشیئًا , أظن أنني كنت حريصة ولم أحدث أي ضجة , لحسن 
الحظ كانت أمي قد شربت كثیرًا ونامت فلا شيء يدعو للقلق , من المؤسف أن زياراتي 

 .... بي لن تكون منتظمة وسأبقى بعیدةً عنه أغلب الوقتلأ
 
 
 
 



حاولت أن أصنع لأبي أرجلاً لكن العمل على الجزء السفلي كان صعباً ولم أنجح في اتمامه 
, حتى مشكلة الرأس لازالت قائمة ولیس بإمكاني وضع الرأس المناسب وكل ما أفعله ھو 

بیرات التي تظھر علیھا لا ترضیني , كان قادرًا استخدام أقنعة لا تشبه وجه أبي وحتى التع
 على التحدث بشكل بسیط ... لكن النتیجة لا تعجبني .. لا أشعر بأنه أبي ... لقد فشلت

... 
 
 
 

مررت الیوم بالقرب من فتاة كنت أعرفھا من الصف السابع , لم تتعرف علي رغم أننا كنت 
كن مھتمة , لكن حین رأيتھا ترتدي ملابسھا نتحدث أحیاناً , لم يعد ھناك من يتذكرني ولم أ

 ..... المدرسیة شعرت بالغیرة
 
 
 

لم أعد بحاجة للإتصال بھذا الواقع بعد الآن , أنا مجرد طفلة في جسد صغیر لا أحد يذكرھا 
أو يبالي بھا , لیس مھمًا أن أھتم بالأسباب التي تجعلني حیة , لكن من المنطقي أن 

 ..... يكون لدي أب
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Site B - Level 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حتى لو كانت غیر مكتملة ... فستبقى شبكة غامضة قادرة على رط الناس ببعضھم ... قد 
تبدو أقرب لأفكار كارل يونغ عن العقل الباطن ... لكن حتى الآن لیس من الممكن إثبات 

ھتمام بتلك الشبكة فھذا وجود شیئ كھذا .... أما عن شخص مثلك يملك كل ھذا الا
 ...... يدفعني للتساؤل عن ھدفك وعن الشيء الذي تسعى خلفه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 توكو: ھل ھناك ما يزعجك ؟
 

 لاين: لا .. ماذا عنك توكو سان ؟
 



  ...توكو: أحیاناً أشعر أن ھناك أشیاء فظیعة قد تحدث
 

 لاين: تعانین من الأوھام ؟
 

  ....نعم لكن على عكسك لا أعاني أي مشكلة في إدراكي للواقعتوكو: 
 

 لاين: لكن ماذا عن المشاعر التي تشعرين بھا تجاه ذلك الرجل ... ألیست مجرد أوھام ؟
 

 توكو: أي رجل تقصدين ؟
 

  ...لاين: الذي تفكرين به الآن
 

, ألھذا تسخرين  توكو: يمكنك معرفة ما أفكر فیه ... مدھش تملكین بعض القوى الخارقة
 مني أحیاناً ؟

 
  ...لاين: ھذا لأننا متصلان

 
 توكو: متصلان ! .... كیف ؟

 
  ....لاين: لن يكون الأمر منطقیاً لو حاولت توضیحه

 
  ...توكو: ھذا ما نسمیه الذھان .. الاعتقاد بأنك فوق البشر أحد أعراضه

 
 لاين: لو كنت مريضة فماذا عنك ؟

 
  .....توكو: لست مريضة

 
 
 
 
 

  ...لاين: لا تبدين بخیر
 

  ...توكو: أنا متعبة
 

  ...لاين: ھل ھذا التعب حالة نفسیة ؟ ألا يبدوا وكأنك اصبت بالعدوى مني
 

  ...توكو: لست كما تظني ... لازلت مدركة للواقع ولا أعاني من شيء
 

  ...لاين: لا بأس ... غدًا ستكونین بحال أفضل
 

 توكو: لماذا ؟
 

  ....كونین في عالم خال من المعاناة والھموملاين: ست
 

 توكو: ھل أنا ھي أنا حقًا عندما أكون معك أو بدونك ؟
 

لاين: أنت ھي أنت معي أو بدوني مع تاكیشي أو يوشیدا فما أنت بعد ھذا كله إلا كما 
  ...كنت من قبل

 



 توكو: أنا ھي أنا ؟
 

  ...لاين: حتى لو كنت تشكین بوجودي فأنت ھي أنت
 

 توكو: أشك بوجودك ؟
 

  ....لاين: لا ترغبین في الإعتراف بوجودي ... مشاكلك النفسیة تمنعك من فھم الأمر
 

  ...توكو: لكني أريد أن أفھم
 

  ....لاين: سیكون من الصعب أن تفھمي الآن
 

 توكو: تھتمین لأمري ؟
 

  ....لاين: بالتأكید فأنا معجبة بك
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ولاين : تأبى العمیلة مصارحتي بما في نفسھا , وعند الضغط علیھا كان رد فعلھا توكو 
معادياً , قد تتطور الأعراض مستقبلاً إلى المزيد من التدھور في حالتھا العقلیة وضعف في 

الذاكرة وعندما تبدأ بلوم نفسھا ستنشأ لديھا عقد نقص وتفقد احساسھا بالواقع وقد 
 .... فعل اندفاعیة مع رغبة شديدة في الانتحار يؤدي ھذا كله إلى ردود

 
 
 

توكو ولاين : أثناء جلستنا سكبت العمیلة بعض الماء المغلي على يديھا بطريق الخطأ , 
لكنھا لم تبدي أي رد فعل يدل على الألم , ربما تعاني من خلل في الدماغ ... سنكون 

 .... لتأكد من حالتھابحاجة إلى اجراء تصوير مقطعي وبعض الفحوصات الأخرى ل
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

اذا استمرت الأمور على ھذا النحو فستبدأ لاين بالتحكم بي , لابد أن لاين قد اطلعت على 
كل البیانات ھنا .. لماذا ؟ لماذا كل تاريخ لاين مدون ھنا بالأساس ... لست أفھم , ... 

یدا والآخرين ... يقفون على مسافة ... استطیع أن اسمع الأصوات مجددًا ... أصوات يوش
 .... ينظرون نحوي ... يتھامسون ويضحكون ... لا ... يكفي ... أوقفوا ھذا

 
 
 
 

سأذھب .. يجب أن افعل ... لن أكون بأمان ما لم اتصل بالشبكة ... لماذا أزعج نفسي 
 ... بتلك الیومیات ... لا أحد سیقرأھا ... ولا حتى أنا

 
 
 
 

تسمعیني , أعلم أنك تقرئین ما أكتب ... أنت مخیفة ... لا أريد رؤيتك بعد  لاين ... ھل
 .. الیوم
 
 
 

قد يرغب شخص ما أحیاناً بوفاة أحدھم , لكن ھذا لا يعني شیئًا .... لكن أنت قتلت 
تاكاشیما ألیس كذلك ؟ .... لا ھذا لیس ذنبي .. الشرطة قالت انه انتحر لا دخل لي .... لا 

 ... ... , أرجوك ... ساعديني ... ستساعديني ... صحیح يا لاين.. لیس انا 
 
 

توكو : لا ... لا يمكنني تحمل ھذا ... ماذا أفعل .. حتى أنت يوشیدا كون قمت بخیانتي , 
كنت تخدعني من البداية وتتلاعب بي , سخرت مني أنت وكل ھؤلاء الحمقي في المركز , 

تظاھرت بوقوفك معي وكنت تستمتع بمعاناتي ...  .... كنتُ محطمة وكنت بحاجة إلیك ...
 .... ھل كان ممتعًا فضحي أمام الجمیع ... ھل ضحكتم بما يكفي

 
 
 



 
 
 
 
 

 ... صوت مجھول : كیف يمكن أن تكوني بھذا الغباء توكو
 

 ... توكو : من ؟ ... من يكلمني ؟ ... مستحیل لا أحد ھنا
 

 ... صوت مجھول : أنا توكو
 

.... لا .. أنا توكو ... من يفعل ھذا .. من يحاول تعذيبي ... توقف ... أرجوك توكو : توكو 
 ... توقف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

لمحت أبي يحاول الحركة ... ھل ھو بخیر ... ھل يبحث عني ... لا تقلق أبي .. نحن 
 ... متصلان
 
 
 

 أبي ... أھو أبي ؟



 
 
 

ة طويلة , لقد رأيتھا ... كانت أنا في المدرسة الابتدائیة عاودتني الھلوسة لأول مرة منذ فتر
لكنھا في الوقت نفسه لیست أنا .. كانت مختلفة ... لا يمكنني التعامل مع ھذا ... أنا 

 .... بحاجة إلى توكو سان
 
 
 

 لم تعد توكو سان تفھمني .... كانت تبدوا خائفة وتسألني : ھل أنت لاين ؟
 
 
 

 ..... أردت مساعدة توكو سان ... ثملا أستطیع التذكر .. 
 
 
 

أصبح النوم مخیفًا ... لو نمت فقد أرى تلك التي ھي أنا ... لا أريد رؤيتھا ... أكرھھا ... أبي 
 ... ساعدني

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Site B - Level 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 .. لاين ... أنت
 

 ... لقد انتھى
 

 .. ماذا تعنین ... لاين
 

 .. أعني أبي
 

 ماذا ؟
 
 .. لاين
 
 .. لاين
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الشرطي : من الآن ستتحمل مسؤولیة كل ما ستدلي به ... لا يُسمح بالتدخین ھنا , لكن 

 لا بأس لو كان ھذا يريحك ... يمكنك التخمین لما أنت ھنا ؟
 

  ....شینجي : يتعلق الأمر بـ لاين
 

 النار ؟ الشرطي : ھل قابلتھا منذ حادثة اطلاق
 

  ...شینجي : ربما
 

 الشرطي : ربما ؟
 

شینجي : لم أعد أعرف شیئًا ... أظن أنني بحاجة إلى طبیب نفسي , لم يعد بـ إمكاني 
تحمل ھذا ... قاومت ھروباً من الموت لكتي الآن أسعى إلیه ... انظر لتلك الندوب كل 

  .......محاولاتي للموت قد
 

تجواب رقم سبعة ... أرسل طبیباً في الحال , .... لحظة .... الشرطي : .... ھنا غرفة الاس
  .....مھلاً ... توقف ... آسف انس أمر الطبیب وارسل لي عامل التنظیف وفنجاناً من القھوة

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ... كلما اقتربنا .. ابتعدنا
 
 
 
 

 لم تعد متصلاً ؟ ... لھذا حزين ؟
 
 
 
 
 
 أتسمعه ؟صوتي ... 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

لاين: ينشرون عنك الشائعات ؟ ھل حقًا يفعلون أو ھو وھم الاضطھاد ؟ أو أحد أنواع الوھم 
 الأخرى ؟

 
توكو: لیس شرطاً فأحیاناً ھو مجرد انعدام للثقة بالنفس , والآن ... تتمعین بالثقة لتحلیلي 

  ...رغم أنك ھي المريضة
 

 مريضة ؟ .. ما ھو مرضي ؟ فصام ؟ .. ھوس ؟ ... اكتئاب ... ؟ لاين: أنا
 

  ...توكو: أنت لا تعانین من ھذه الأمراض , ما تعانین منه حقًا ھو مرض تقلید الأمراض
 

 لاين: أنا بالتالي لست مريضة ؟
 

 توكو: أنت لا وجود لك بالأساس ... أنا فقط من تعتقد أنك ھنا , الجمیع قد تعرض للخداع ..
  ....أنت مجرد ومیض ظھر وتلاشى لذا لم يعد أحد يتذكرك

 
 لاين: البعض موجود والبعض الآخر لا وجود له .. أيھما أنت ؟

 
توكو: أعتقد أنك تعتقدين أنني ھنا معك ... لكن لا , أنتِ وھم صنع أوھامًا .... مظھرك 

  ....صوتك أعراضك قصصك كلھا وھم
 

 لاين: لكن ألستُ أنا ھنا الآن ؟
 

  ...توكو: لھذا سأشفیك
 

  ....لاين: أنت جادة رغم أنك من النخبة ... أنت المختارة
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

توكو ولاين : عندما يعاني المريض من الإكتئاب فمن المستحسن علاج المرض في بدايته 
قترح اختبار قبل أن يتفاقم , يمكن بسھولة ملاحظة أعراض الإكتئاب والفصام والذھان ... ا

 ..... موجاتھا الدماغیة في الوقت الحالي
 
 
 

 توكو ولاين : أصبحت ردودھا على أسئلتي بطیئة ... لقد فقدت الإحساس بنفسھا تمامًا
.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

ألا يكفي ھذا ... ألم تكتفي من رؤيتي أعاني , أنت تراقبیني .. أعلم أنك تسمعیني أرجوك 
 في ... سأفقد عقلي , أخبريني ما الذي تريدينه مني ... أخبريني أنا لا أعرف ... لاينتوق

.... 
 
 

 ... لو فقدت عقلي فكیف سأعالجك .. أرجوك .. توقفي
 
 
 

لم تتركي لي غیر الإنتحار .. ألیس كذلك ؟ يجب أن أموت .. لكني لا أريد , ... من يتحكم 
... ألیس كذلك ؟ ... كانت لك نفس معاناتي؟ .... لذا ..  بي ؟ ... كنت تمرين بما أمر به الآن

 ... ساعديني أرجوك
 
 
 

توكو : من ھي الآخرى مني ؟ لا توجد سوى توكو واحدة ... حتى لو فكرتي مثلي لا يعني 
 ... أنك أنا ... أنا ھي أنا

 
 .. صوت : أنا ھي أنت

 
 ... توكو : كفى .. يكفي ... لماذا يحدث ھذا لي .. لماذا أنا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



وصلتني رسالة من رابیت سان , كانت رسالته لطیفة ويعاملني بود كما اعتاد سابقًا قبل 
 ... أن يرحل ... اردت أن أكتب له مرحباً .. افتقدك ... لكن لم أستطع

 
 
 

 من أنا ... ؟
 
 

تتكلم بطريقة مألوفة كما  كیف حصلت میساتو تشان على عنوان بريدي المخفي ؟ كانت
كانت تفعل في السابق , لا أفھم ما يحدث مع میساتو أو رابیت سان كلاھما اختفى ثم 

 .... عاودا الظھور وكأن شیئًا لم يكن , قمت بمراسلتھم ومازلت أنتظر الرد
 
 
 

اكتشفت مشكلة في بريدي , يبدو أن تواريخ صندوق الرسائل تعاني من خلل ... يجب أن 
 ... حلاً أجد 

 
 
 

اختفت أمي , فتشت البیت ولم أجدھا , أيمكن أنھا شربت وسقطت في أحد الطرق , 
اتصلت بالشرطة وأخبرتھم عن أمي لكنھم لم يصدقوني وتعاملوا معي كطفلة , بعد 

إلحاحي حضروا إلى البیت وبعد الكثیر من الأسئلة والبحث قال الشرطي ان أمي قد تبخرت 
 .... رتني ھي لیست من ھذا النوع , فقدت أعصابي وبدأت أبكي... لا أعتقد أنھا ھج

 
 
 

كنت أتلقى مكالمات ھاتفیة غريبة , أرفع السماعة ولا أسمع سوى الصمت , فكرت 
بتجاھل المكالمات لكن كنت قلقة لو كان الاتصال من أبي أو أمي أو میساتو لذا امضیت 

 .... رھاق ونمتالیوم كله أجیب على تلك المكالمات حتى شعرت بالإ
 
 
 

 لماذا يبذل أحدھم كل جھده في مضايقتي ... لماذا ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

Site B - Level 11 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 لاين: أنت بخیر توكو سان ؟
 

  ...توكو: لا أعتقد انني بخیر .. لم أعد أدري أين أنا
 

  ...حولكلاين: تستمرين بالتفكیر ... حاولي أن تنسي كل ما 
 

  ...توكو: لازلت متعلقة بالعمل ... حیاتي العاطفیة
 

 لاين: حیاتك العاطفیة مھمة ؟
 

  ...توكو: نعم ھي جزء مھم من الحیاة
 

 لاين: ھل المرأة بحاجة إلى رجل ؟
 

  ...توكو: اذا كانت الإجابة نعم فالرجل ايضًا كذلك
 

  ...كوني بمفردكلاين: توكو سان .. لست بحاجة إلى رجل , يمكنك أن ت
 

 توكو: لكن سیكون ھذا محزناً ... لا يمكنني تحمل ھذا الحزن ... ماذا عنك يا لاين ؟
 

  ...لاين: لو كنتِ حزينة فسأحزن أنا أيضًا
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

توكو ولاين : لم تعد تفھم أو تعي كلماتي .. إستجاباتھا معدومة .. تطورت الحالة إلى عمى 
 ... ظيسمعي ولف
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

لاين منذ متى وأنت تراقبیني , منذ جلستنا أم ... لا .. لا يھم , لن يشكل ھذا فارقًا , 
المھم ھو ھل سأكون جزءًا منك ؟ ستحتويني ؟ أم سابقى أنا ؟ أو ربما تخططین لشيء 

 ... آخر ؟ ... أرجوك .. ھل يمكن أن أبقى أنا
 



 
 

 ... لا أريد التخلي عن جسدي , أرجوكلا أريد الموت .. 
 
 
 

 ... لا أعرف ولا أريد أن أعرف ... فقط توقفي
 
 

لا أصدق انك كنت ھكذا من البداية ... لنوقف ھذا ... لنصلح ما فسد .. لا لم يعد ھذا ممكنًا 
 ... ... أعرف ... ھي فقط ولادة جديدة ... أنا

 
 

البكاء الغضب الخیانة لم يعد مھمًا ان  يكفي .. لم يعد ھناك معنى لكل شيء , الضحك
كانت حقیقة أو وھم ... ما أھتم به الآن ھو الحصول على المزيد من البیانات ... لاين .. اريد 

 .... أن أعرف عنك أكثر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



استیقظت وبشكل غامض كانت يدي ممسكة بمسدس , لا أدري كیف وصل إليّ .. كانت 
ئحة الموت في كل مكان , لا أفھم .. ربما اكتمل جنوني , كنت خائفة وبحاجة لإخفائه ... را

 ... فكرت بالمكان الأفضل .. داخل أبي
 
 
 

 ... اختفت أمي وفقدت الإتصال بـ أبي ... لم يبقى لي غیر أبي الذي صنعته
 
 
 

ة ... وكلما استدرت واحدة من الجیران أصبحت تراقبني وتنظر لي بطريقة لا تشعرني بالراح
 شعرت بھا تضحك .. ما الذي تريده ؟

 
 
 

قمت بصنع نسخة مني على الشبكة , استعملت نفس النظام الذي استخدمته مع أبي 
بعد أن قمت ببعض التحسینات , بھذه الطريقة لن أموت .. سأبقى أبدًا مادامت ھناك 

 ... شبكة
 
 

 تطور أنا التي على الشبكة ؟رغم أنه لا معنى لكل ھذا , لكن أتساءل كیف ست
 
 
 

أصبح نصف يومي عبارة عن كوابیس , بدأت أتساءل لو كانت الكوابیس ھي الحقیقة 
والحقیقة ھي الوھم , ربما ھما متشابكان في النھاية , أصبحت أھلوس في كل لحظات 

ة , يومي حتى اختلط الوھم بالحقیقة ... تلك الفتاة التي ھي أنا أصبحت طالبة في الثانوي
أصبحت بنفس طولي وحین أنظر ألیھا يبدو الأمو وكأنني أنظر عبر المرآة , لكن لا أعتقد أن 
 أحدًا يراھا غیري ... لا يوجد ما يدعو للقلق طالما أنھم لا يستطیعون رؤيتھا .... لن تكون أنا

.... 
 
 
 

توقع , جعلتھا تحدثت إلیھا التي ھي أنا عبر الشبكة , ولأنھا أنا .. فكل ما تفعله سھل ال
 .. تضحك وتغضب .. كان الأمر ممتعًا

 
 



 
 
 
 

عندما أخبرت توكو سان عن أمي نظرت لي نظرة فارغة ولم تعلق ... ما الذي تخفیه عني 
 ؟
 
 

من ھؤلاء مع أبي وأمي ؟ كیف اصبح أبي وأمي معًا ؟ ... لماذا لست معھم .. , توكو سان 
 ... كنت تعرفین ألیس كذلك ؟ ... لن أسامحھم

 
 
 
 

 .... الیوم أعدمت ابي ... التالي ھي أمي
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Site B - Level 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .. ماذا يجري ھنا
 
 ... لاين
 

 .. مستحیل .. لا يمكن
 

 ... قبل عامین حدث أمر مريب لم أعره اھتمامًا
 

 .. كان ظھورك في المعھد قد رافقه تحديث ضخم لقاعدة بیانات المركز
 

 ... ي ماذا كانواحزر
 

 .. كان لدينا كل ما يتعلق بك
 

 .. ملخص تعريفي ... صفاتك
 

 .. أرشیف التسجیلات التي كانت تحفظھا عائلتك
 

 ... كل مراسلاتك ويومیاتك
 

 ... لكن ما صدمني كان التحديث الأخیر للبیانات
 

 ... تحديث يتعلق بمستقبلك
 

 ... كان تسجیلاً أظھرك في المستقبل بعد عامین
 



 من أنت ؟
 

 أجیبي .. ماذا تكونین ؟
 

 لماذا لا توجد أي معلومات عنك قبل ثلاث سنوات ؟
 

 ... ھل ولدت بھذا الشكل قبل عامین ... مستحیل
 

 ... تعلمین ھذا توكو ... لم تعد تلك الأسئلة مھمة
 

 ... ابتعدي ... ابقي بعیدة
 
 .. لا

 
 ... أريد التواصل ... سأتواصل مع الكون

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لاين: لا رغبة لك بفعل شيء .. ماذا عن بحثك ؟
 

  ...توكو: لن أجد من يرغب بقراءته على أي حال
 

  ...لاين: لا يلائمك أن تلعبي دور الضحیة
 

 توكو: لا يلائمني ... ما الذي يلائمني إذًا ؟
 

  ...لاين: أنت فقط ھي أنت
 

  ...عن المجتمع ... لن أھتم بشيءتوكو: لقد انعزلتُ 
 

  ....لاين: أنا متصلة بالعالم وبك .. ھذا يجعلك ايضًا متصلة مع العالم
 

توكو: الوقت الذي أمضیه معك الآن والأوقات التي أمضیھا مع كل الأشیاء الأخرى لابد وأنھا 



  ...منفصلة ... ألا يفترض أن ھذا تناقض
 

 لاين: كیف ؟
 

  ...لا وجود لعالمناتوكو: بالنسبة لك 
 

  ...لاين: غیر صحیح أنا متصلة به
 

توكو: لم أعد قادرة على التحمل .. ذكرياتي عن الغد عن المستقبل تحولت إلى فوضى , 
  ...ھناك خطأ ما .. أھذا كله وھم

 
 لاين: ما يھم ھو اللحظة ... ألیست ھذه الآن أنت ؟

 
  ...توكو: ھي أنا لأنھا أنا

 
ك ھذا تشعرين أنك بخیر عندما تدركین نفسك ... المھم أنك ھي أنت .. وغیر لاين: ألا يجعل

 ......ذلك
 

 توكو: غیر ذلك ؟
 

  ....لاين: مجرد بیانات
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

أنا التي لديھا جسد ... سیتلاشى جسدھا , يدي .. وجھي ... شعري ... لن أكون قادرة 
, سأحزن في البداية لكن مادمت معي يا لاين فسأكون على الشعور بالأشیاء بعد الآن 

بخیر , ابقي معي للأبد , اذا نمت فأيقظیني ولنمرح معًا للأبد , سنراقب كل شيء ونزيل 
كل ما لیس له فائدة ... سنبحث عن المزيد مثلنا , العالم ھنا أكبر من أن يحتله كلانا فقط , 

نذ فترة ... لنمحي كل ما لا نحتاجه ... لنبدأ تبحثین عن حبیب .. حتى أنا لم أحظى بأحد م
 ... عالمنا... أنا وأنت فقط



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

المتحدث الرسمي لمركز تاتشیبانا للأبحاث : أما عن تلك الفترة المأساوية التي انتھت 
بحوادث انتحار باحثین داخل معھدنا فقد انتشرت شائعات أن سببھا بعض الحالات البحثیة 

الغامضة , لكن ھذا غیر صحیح على الاطلاق ... مجرد سخافات أشبه بروايات الخیال 
العلمي , مركزنا مختص في الأمراض العقلیة ولیس لباحثینا من دور غیر اعداد الأوراق 

  ...العلمیة لا أكثر
 
 

 المراسل : لكن يشاع أن الباحثة التي انتحرت كانت تشرف على بعض الحالات المرضیة ؟
 
 

المتحدث الرسمي لمركز تاتشیبانا للأبحاث : كانت غريبة وبالفعل قامت بتقديم المشورى 
  ...لبعض المرضى لكنه كان قرارھا الخاص

 
 

 المراسل : وردتنا شائعات بأن الباحثة كانت تعاني أمراضًا عقلیة ... ھل ھذا صحیح ؟
 
 

تعلیق على ھذا الآن , لكن المتحدث الرسمي لمركز تاتشیبانا للأبحاث : لیس بإمكاني ال
بما أنھا انتحرت فربما كانت تعاني مرضًا عقلیاً , لیس من السھل على المرء اتخاذ قرار 

  ...كھذا .. لابد انھا كانت تعاني من ضغوط كبیرة
 
 

 المراسل : ھل انتقل إلیھا المرض العقلي من أحد مرضاھا ؟
 
 



لیست أمراضًا قابلة للعدوى , لكن ان  المتحدث الرسمي لمركز تاتشیبانا للأبحاث : تلك
كنت مصرًا فربما تأثرت بأحد المرضى , لكن جمیع مرضى ھذه الباحثة بصحة جیدة .. رغم 

  ....أنني لدواعي الخصوصیة لا يمكنني الخوض في التفاصیل
 
 

المراسل : ھل ھناك أمور أخرى في المركز قد تفسر ما فعلتَه ؟ ھل كانت تخفي شیئًا ما 
 كانت .. ؟ .. ھل

 
 

المتحدث الرسمي لمركز تاتشیبانا للأبحاث : لازلنا في منتصف التحقیق ولا يمكنني 
التعلیق احترامًا لاسرتھا .. رغم ذلك فقد تأكدت أن لیس لھذا علاقة بما حدث ... بل ربما 

  ..كان من الأفضل أن
 
 

 المراسل : ماذا ؟
 
 

 يھم .. على كل حال يمكنني التأكید على المتحدث الرسمي لمركز تاتشیبانا للأبحاث : لا
  ...أن باحثینا يتمتعون بكفاءة عالیة ويؤدون عملھم بكل احترافیة ... انھم رائعون

 
 

 المراسل : ما ھي احتمالیة حدوث مثل ھذه الأشیاء داخل المركز ؟
 
 

لكان الأمر المتحدث الرسمي لمركز تاتشیبانا للأبحاث : لو كنا اكتشفنا الأمر في وقت أبكر 
أقل احتمالیة مما يبدو علیه الآن , ربما لم نعطي الاھتمام الكافي لباحثینا .. نود في 
المستقبل تجنب مثل تلك الأمور عن طريق عن طريق اجراء بعض الاختبارات النفسیة 

  ....لموظفینا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Site B - Level 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ... لاين : فلتكن النھاية
 

 ... لاين الآخرى : لكنھا البداية لي ... من الآن فصاعدًا لنبقى معًا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



مر عام منذ المرة الأخیرة التي دونت فیھا يومیاتي ... شعور غريب أن اعود بعد عام لأدون 
 ... أن العد التنازلي لي قد بدأ

 
 

 ... سان وعدتني .. توكو سان اختارتني كل ما أحتاجه ھو شخص يرغب بي ... توكو
 
 

كنت أتمشى في المدينة للمرة الأخیرة ... التقیت بـ أمي لكنھا مرت بجواري ونظرت لي 
 .. كأنھا لا تعرفني ... لن اسامحھا أبدًا

 
 

 ... لم أعد بحاجة إلى جسدي بعد الآن
 
 

نسخ احتیاطیة ... حتى  ھل أنا حزينة ؟ ھل يعتقد أحدھم انني حزينة ؟ لم أعد بحاجة لأي
 أنا على الشبكة كانت مجرد وجود حزين لھذا قتلتھا , ... ھل ھذا مؤلم ؟

 
 
 

 ... ھذا العالم الصغیر يبدوا كبیرًا فقط للطفیلیات
 
 

 ... لماذا أخاف ... لست بحاجة لجینات تجعلني أخاف
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ا ... ھل أتطور ؟... أتجاوز أتدري لأين سأصل ؟ لا أحد يعلم ولا حتى أنا , سأولد قريبً 
الإنسانیة ؟ , ربما وربما لا , بلا جسد لا يمكنك أن تكون بشرًا , لكن البشر أحیاناً لا يملكون 
أجسادًا بشرية , ... أھذا أنا ؟ ... لم أعد إنسانة ... لا أھتم ... لاين ھي لاين ... أنا بحاجة 

ر غبیاً إن كان رحلة بلا عودة ؟ , ربما من إلى جسد لو أردت الحیاة مع البشر , ألیس الإنتحا
الأفضل انتظار الموت , حتى لو لم أكن بحاجة إلى جسدي فأنا بحاجة لذكرياتي داخل 



الجسد ... مھلاً ... ماذا عن ذكرياتي في جسدي الكبیر ؟ ... لن أحصل علیھا أبدًا ... ألیس 
أبدًا طالما تخلیت عنه ... لا يھم من الممكن أن تتغیر أفكاري بعد نمو جسدي ؟ ... لن ينمو 

 .... ... كل ما أحتاجه ھو أنا وكل ما عداي مجرد بیانات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .... أحاول أن ألمسك الآن
 
 
 
 
 

 ... أتلائمني تلك الملابس ... سئمت منھا
 
 



 
 
 

 جائعة ؟
 
 
 
 
 

 أرغب بتناول الكعك ؟
 
 
 
 
 

 ... أكره رائحة سجائر أبي
 
 
 
 
 

 .... ما أتمناه ... فستان زفاف
 
 
 
 
 

 
 
 


